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緒
む
す
び
の
紹
介

ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
度
チ
ェ
ッ
ク

　
羅
臼
町
で
は
、
行
政
間
で
連
携
し
て
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
子
ど
も
の
自
律
と
家
庭
の

教
育
力
の
向
上
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を

進
め
る
た
め
に
、
子
ど
も
の
自
律
・
親

育
ち
応
援
チ
ー
ム
﹁
緒
む
す
び
﹂（
以
下
、

緒
む
す
び
）
を
設
置
し
、
家
庭
教
育
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
助
け
ネ
ッ
ト
代
表
の
中
谷
通
恵
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
、
小
中
学
校
で
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
に

関
す
る
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
の
中
で
、
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
自
分
や

お
子
さ
ん
の
状
況
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
左
記
の
リ
ス
ト
の
当
て
は
ま
る
項
目
に
チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
今
の

時
代
、
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
を
全
く
や
ら
な
い
、
や
ら
せ
な
い
の
は
無
理
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
少
な
く
と
も
保
護
者

か
ら
の
制
限
が
な
け
れ
ば
、
い
つ
の
間
に
か
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
は
非
常
に
高
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
家

庭
内
で
ル
ー
ル
を
作
り
、
保
護
者
が
し
っ
か
り
と
管
理
を
し
て
、
適
正
な
利
用
と
な
る
よ
う
に
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
幼
小
中
の
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
し
た

生
活
状
況
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

●
保
護
者
に
向
け
た
子
ど
も
の
発
達
段
階

に
合
わ
せ
た
生
活
リ
ズ
ム
等
に
関
す
る

情
報
提
供

●
親
子
体
験
型
の
講
演
会

●
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
と
の
関
わ
り
方
に
つ

い
て
の
授
業

　

特
に
近
年
で
は
、﹁
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
﹂
に
力
を
入
れ
て
活
動
し
て
お
り
、
町
内
の

小
中
学
校
で
講
演
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

上記チェック項目の判定基準は次のとおりです。

０～１個：依存性はなし

２～３個：依存症のドアノブに手がかかっている状態

４個以上： 依存症のドアを開けて１､ ２歩入っている状態

子
ど
も
の
自
律
・
親
育
ち
応
援
チ
ー
ム
緒
む
す
び
の
活
動
に
つ
い
て

緒
む
す
び
の
主
な
活
動

依存度チェックリスト依存度チェックリスト

子どもの自律・親育ち応援チーム子どもの自律・親育ち応援チーム

□　学校にいてもゲームやYouTubeのことを考える

□　ゲームができないと悲しい気持ちになる

□　時間を守れず、ついついやりすぎることがある

□　「やめなさい」といわれるとイライラする

□　外で遊ぶよりゲームやYouTubeをする方が楽しい

□　ゲームのやりすぎで寝るのが遅くなることがある

□ 　 ゲームのことでお家の人や友達に嘘をついたことが
ある（やったのにやってない等）

□　ゲームのしすぎで宿題が出来なかったことがある

□　お家でゲームやインターネットの約束事がない

あなたはいくつ当てはまりましたか？あなたはいくつ当てはまりましたか？
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10時間～11時間未満 ９時間～10時間未満 ８時間～９時間未満 ７時間～８時間未満 ６時間～７時間未満 ５時間～６時間未満

小１

小２

小４

小３

小５

小６

23.8％23.8％

16.0%16.0% 60.0%60.0% 24.0%24.0%

71.4%71.4% 4.8%4.8%

23.5%23.5% 58.8%58.8% 11.8%11.8% 5.9%5.9%

37.1%37.1% 37.1%37.1% 17.1%17.1% 5.7%5.7%

77.3%77.3% 18.2%18.2% 4.5%4.5%

2.9%2.9%

3.7%3.7% 48.1%48.1% 37.0%37.0% 3.7%3.7% 7.4%7.4%

町内の小学生の睡眠時間（R６）

９時間～10時間未満 ８時間～９時間未満 ７時間～８時間未満 ６時間～７時間未満 ５時間～６時間未満 ５時間未満

中１

中２

中３

15.0%15.0% 40.0%40.0% 22.5%22.5% 12.5%12.5% 7.5%7.5%

10.3%10.3% 34.5%34.5% 37.9%37.9% 13.8%13.8%

33.3%33.3% 45.8%45.8% 12.5%12.5%

町内の中学生の睡眠時間（R６）

2.5%2.5%

3.4%3.4%

4.2%4.2% 4.2%4.2%

　太枠で囲っているのが、
　推奨睡眠時間未満の子どもの率です。

正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
重
要

　
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
依
存
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
端
末
の
長
時
間
使

用
か
ら
く
る
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
も
大
き
な
問
題
で
す
。

特
に
睡
眠
は
、
疲
労
回
復
や
成
長
促
進
だ
け
で
は
な
く
、

記
憶
の
強
化
や
勉
強
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
睡
眠
時
間
に
つ
い
て
は
、
厚
労
省
が
公
表
し

て
い
る
﹁
睡
眠
ガ
イ
ド
２
０
２
３
﹂
で
示
さ
れ

て
い
る
推
奨
睡
眠
時
間
は
、
小
学
生
で
９
時
間

か
ら
12
時
間
、
中
学
生
で
８
時
間
か
ら
10
時
間

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
羅
臼
町

の
小
中
学
生
の
睡
眠
時
間
の
デ
ー
タ
は
下
図
の

グ
ラ
フ
の
通
り
で
す
。

①
寝
る
１
時
間
前
に
は
、
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
等

の
電
源
は
切
り
ま
し
ょ
う
。

②
寝
室
に
ス
マ
ホ
等
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

~
夜
は
照
明
を
暗
め
に
、
朝
は
カ
ー
テ
ン
を
開

け
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
~

　
子
ど
も
も
大
人
も
睡
眠
の
質
や
睡
眠
時
間
の
確
保
が

重
要
で
す
。
一
度
ご
家
庭
で
お
話
し
て
み
る
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

令和６年度の児童・生徒生活状況アンケートの結果がＨＰで公開されました

お
子
さ
ん
の
睡
眠
時
間
は
大
丈
夫
で
す
か
？

睡
眠
の
質
の
向
上
の
た
め
に
は

　今回掲載した睡眠時間データを含めた、羅臼町内の子ども達の生活状況のアン
ケートを羅臼町ＨＰに掲載しました。お子さんの生活状況との比較等、各家庭での
教育に活用していただければと思います。
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住　所 むし歯が
なかった方

お子さんの歯みがきを
頑張った方 住　所 むし歯が

なかった方
お子さんの歯みがきを

頑張った方

峯 浜 町 石
イシカワ
川 景

ヒロム
陸 将也 湯ノ沢町 大

オオ
西
ニシ
　　詩

ウタ 悟、安菜

春 日 町 永
ナガハラ
原 花

カ
音
ノン 恵

富士見町 野
ノ
　　壱

イッセイ
成 一美

宮
ミヤモト
本 英

エイ�キ
祈 優美 保

ホ キ
木那

ナ ユ ト
勇人 みのり

知 昭 町
入
イリ�エ
江 莉

リ コ
子 洸介、杏樹

船 見 町
森
モリ
田
タ
　　晴

ハル 将平

川
カワムラ
村 一

イチ�ト
翔 将綾、優花 藤

フジカワ
川 流

リュウセイ
成 恵美里

嶋
シマ
　　朝

アサ�ヒ
陽 智也、晶子 若

ワカスギ
杉 碧

ア � � コ
恋 有造、一菜

礼 文 町 蝦
エビ��ナ
名　　杏

アン 仁、唯 共 栄 町 石
イシムラ
村 渚

ナズ�ナ
菜 涼太、央

吉
ヨシ�ダ
田　　湊

ミナト 雄介 海 岸 町 藤
フジモト
本　　湊

ミナト 晴一

本 　 町 近
コンドウ
藤　　丞

タスク 守
岬 　 町

天
アマウチ
内 聖

セイ�カ
椛 理子

松
マツ�ヤ
谷 弦

ケン�ト
橙 一樹、佳香 成

ナリタ
田 詩

ウタ
乃
ノ 希美

栄 　 町 島
シマザキ
崎いろは 工 西

ニシムラ
村 百

モ カ
叶 江理子

藤
フジワラ
原 大

ダイ�チ
地 要、しおり

　
む
し
歯
=
甘
い
物
（
砂
糖
）
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
、
む
し
歯
菌
の

エ
サ
は
﹁
糖
﹂
で
す
。
で
も
、﹁
甘
い
物
を
食
べ
た
か

ら
、
む
し
歯
に
な
る
﹂
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
食
べ
物
や
食
べ
方

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

【
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
お
菓
子
】

　

む
し
歯
菌
は
、﹁
糖
﹂
を
分
解
し
て
歯
を
溶
か
す

﹁
酸
﹂
を
作
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
砂
糖
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
い
た
り
、
歯
に
く
っ
つ
き
や
す
い
、
口
の
中
に

長
く
あ
る
物
が
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
で
す
。
つ
ま
り
、

キ
ャ
ラ
メ

ル
、
ア
メ
、

ガ
ム
は
む

し
歯
に
な

る
危
険
性

が
高
い
お

菓
子
で
す
。

食
べ
方
で

食
べ
方
で

む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
る
？

む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
る
？

＊掲載にあたっては、3歳児健診時に確認させていただいた内容です。
＊�令和６年度に実施した３歳児健診を受けた方が対象です。ただし、歯科健診を受けていない
方や表彰を希望しない方は対象となっておりません。

　
令
和
６
年
度
に
行
わ
れ
た
３
歳
児
健
診
で
、
左
記
の

お
子
さ
ん
に
む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
お
子
さ
ん
の
歯
の
手
入
れ
を
頑
張
っ
た
方
の
お
名
前

を
合
わ
せ
て
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

むし歯ののない子ない子をを
発表します発表します

むし歯むし歯むし歯
33歳児の歳児の

※敬称略
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ま
た
、
ジ
ュ
ー
ス
は
含
ま
れ
て
い
る
砂
糖
の
量
が
多

い
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ふ
だ
ん
は
お
茶
や
水
を

飲
む
よ
う
に
し
て
、
ジ
ュ
ー
ス
類
は
特
別
な
時
だ
け
に

す
る
な
ど
、
習
慣
に
し
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

【
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
食
べ
方
】

　
む
し
歯
菌
の
エ
サ
は
﹁
糖
﹂
と
言
い
ま
し
た
が
、
砂

糖
が
入
っ
て
い
る
甘
い
物
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

飯
や
パ
ン
、
麺
も
﹁
糖
﹂
の
仲
間
で
す
。
つ
ま
り
、
食

事
を
す
る
と
細
菌
は
﹁
酸
﹂
を
作
り

出
し
ま
す
。

　

口
の
中
に
は
唾
液
が
出
て
い
て
、

食
事
の
た
び
に
酸
で
少
し
溶
け
た
歯

を
、
元
の
状
態
に
戻
す
よ
う
に
働
い

て
い
ま
す
（
再
石
灰
化
）。

　
し
か
し
、
食
事
以
外
に
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
飲
み
し
て
い

る
と
、
元
に
戻
し
き
れ
ず
穴
（
む
し
歯
）
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
﹁
口
の
中
に
何
も
入
ら
な
い
時
間
﹂
が
大
事
で
す
。

お
や
つ
の
時
間
を
決
め
る
（
１
日
２
回
ま
で
）、
15
分

程
度
経
っ
た
ら
残
し
た
物
は
片
づ
け
て
し
ま
う
な
ど
は
、

ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
飲
み
し
な
い
一
つ
の
方
法
で
す
。

【
食
べ
方
で
注
意
す
る
こ
と
は
？
】

①　
１
日
３
回
の
食
事
と
間
食
は
決
ま
っ
た
時
間
で
、

ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
飲
み
し
な
い

②　
口
の
中
に
長
く
入
っ
て
い
る
ア
メ
、
ガ
ム
、
キ
ャ

ラ
メ
ル
類
は
摂
ら
な
い
よ
う
に
す
る

③　
糖
分
の
入
っ
て
い
る
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
等
は
避
け
て
、
水
や
お
茶
等
に
す
る

④　
寝
る
と
唾
液
が
ほ
と
ん
ど
出
な
く
な
る
た
め
、
寝

る
直
前
に
食
べ
飲
み
し
な
い
（
寝
る
前
の
歯
み
が

き
後
に
飲
ん
で
い
い
の
は
水
と
お
茶
の
み
）。

⑤　
食
事
で
は
、
し
っ
か
り
唾
液
が
出
る
よ
う
に
、
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
。

　
む
し
歯
の
原
因
は
１
つ
だ
け
で
は

な
く
、
砂
糖
を
摂
っ
て
は
い
け
な
い
、

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
摂
り
方
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
む
し
歯
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
も
ち

ろ
ん
食
べ
た
ら
歯
み
が
き
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
歯

を
み
が
い
た
後
に
ち
ょ
っ
と
口
に
し
て
し
ま
っ
た
け
ど
、

少
し
だ
し
大
丈
夫
、
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寝
る
前
に
は

し
っ
か
り
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
歯
み
が
き
以
外
に
も
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
や
フ
ッ

素
入
り
の
歯
み
が
き
剤
を
使
っ
た
り
、
シ
ー
ラ
ン
ト

（
奥
歯
の
溝
う
め
）
や
フ
ッ
素
塗
布
、
歯
科
健
診
を
受

け
る
な
ど
プ
ロ
の
手
を
借
り
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
出
て
き
た
ば
か
り
の
歯
は
柔
ら
か
く
、
２
～
３
年
か

け
て
固
く
な
り
ま
す
。
そ
の
間
が
む
し
歯
に
な
り
や
す

い
の
で
、
子
ど
も
が
か
か
り
や
す
い
病
気
で
す
。
し
か

し
、
年
齢
を
重
ね
る
と
歯
の
根
が
露
出
し
た
り
、
治
療

し
た
歯
の
周
り
の
段
差
に
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
、

大
人
に
な
っ
て
も
む
し
歯
の
危
険
性
は
あ
り
ま
す
。

　
む
し
歯
は
歯
を
失
う
２
大
疾
患
の

一
つ
で
す
。
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

と
い
う
方
は
、
丁
寧
な
歯
み
が
き
は

も
ち
ろ
ん
、
食
べ
方
も
一
度
見
直
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
お
問
合
せ
先
：
保
健
福
祉
課　
℡
８
７
―
２
１
６
１
】
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ありんこは月～金
9:30～11:30まで
火･水･木は午後も開放！

そろそろ卒煙しませんか？そろそろ卒煙しませんか？

【お問合せ先：保健福祉課　℡87-2161】

　
令
和
７
年
度
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
﹃
あ
り
ん
こ
﹄
の
開
放
は
、

４
月
７
日
㈪
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

毎
週
月
～
金
曜
日
の
午
前
中
と
、

火
・
水
・
木
曜
日
は
午
後
開
放
も

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
都
合

の
良
い
日
、
時
間
に
ぜ
ひ
利
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！
詳
細
に
つ

い
て
は
、
羅
臼
町
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
あ

り
ん
こ
通
信
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　愛煙家が多い羅臼町（たばこ税をたくさんもらい
すぎて、逆に北海道にお返ししているくらいたばこの購入が
多いのです…）です。
　最近COPDという病気の名前を耳にしませんか？これは
「慢性閉塞性肺疾患」と言われ、主な原因はたばこの煙など
に含まれる有害物質（ニコチンなど）です。これが長期にわ
たり肺を刺激すると、細い気管支に炎症を起こし、咳や痰が
多くなります。その結果気管支の内側が狭くなり、空気の
流れが悪くなるのです（図１）。そして酸素を取り込む肺の

中の「肺胞」というところの壁が破壊され、
古くなったゴム風船のように弾力がなくな
り、空気をうまく吸ったり、吐き出せなく
なります。歩いていて息切れなどをするよ
うになっていませんか？年のせいでもなさ
そうですよ。
　最も重要な治療法は卒煙です。今からで
も遅くはありません。卒煙の方法などにつ
いてこの機会にぜひご相談を…。

♪４月・５月のありんこ情報♪♪４月・５月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（0歳～3歳対象）　☆すくすく広場（1歳未満対象・妊婦さんの見学可）　☆のびのび広場（2歳～3歳対象）☆ありんこ広場（0歳～3歳対象）　☆すくすく広場（1歳未満対象・妊婦さんの見学可）　☆のびのび広場（2歳～3歳対象）

＊令和７年度の開放は、４月７日㈪から始まります。
＊５月22日㈭は発達支援事業で使用するためお休みです。
＊毎週火・水・木曜日の13時～16時半まで一時預かりを行っています。事前にお申込みください。
＊お問合せ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡８８－１５１５

４月９日㈬ありんこ広場　　　　　４月11日㈮すくすく広場　　　　　　４月14日㈪ママの日♪
４月16日㈬ありんこ広場　　　　　４月18日㈮絵本読み聞かせ　　　　　４月23日㈬ありんこ広場
４月25日㈮のびのび広場　　　　　４月30日㈬ありんこ広場　　　　　　５月２日㈮すくすく広場
５月７日㈬ありんこ広場　　　　　５月11日㈰パパの日　　　　　　　　５月12日㈪ママの日♪
５月14日㈬ありんこ広場　　　　　５月16日㈮絵本読み聞かせ　　　　　５月21日㈬ありんこ広場
５月22日㈭発達支援事業　　　　　５月26日㈪計測　　　　　　　　　　５月28日㈬ありんこ広場
５月30日㈮のびのび広場

〈図１〉
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～みんなで育む･みんなの診療所～～みんなで育む･みんなの診療所～

知床らうす国保診療所通信知床らうす国保診療所通信

【予約・お問合せ先：知床らうす国民健康保険診療所　℡87-2116】

※�診療週の変更がある場合がありますので、ご了承ください。ＨＰもしくは電話でご確認をお願いします。

外来診療のお知らせ ４/１～

診療科 診療週 曜日 診察時間 備　　　　考

総合診療科 毎週 午前８時30分～午後４時 診療医：所長

内科・外科 毎週 水 午前８時30分～午後４時 診療医：道東の森総合病院

循環器内科 第１週又は２週 金 午前９時～午後３時 診療医：孝仁会記念病院　副院長

皮 膚 科 第２・４週 水 午前10時～午後３時30分 診療医：孝仁会記念病院　形成外科

整 形 外 科 第１・３週 金 午前10時30分～午後４時 診療医：北新病院　整形外科

　北海道看護協会より「地域応援ナースインタビュー」として、当院看護師によるＰＲ動画が掲載
されました。
　北海道看護協会ナースセンターのホームページからＰＲ動画を視聴できます。地域応援ナースの
魅力やインタビューが紹介されていますので是非ご覧ください！

診療所よりお知らせ

５月から松江市立病院より初期研修医が勤務します。研修医紹介

　松江市立病院２年次初期研修医の吾郷貴大と申します。私は島根
県出雲市の出身で、昨夏話題になったあの高校や“縁結びの社“と
実家はご近所関係にあります。（羅臼神社の御祭神の一柱が大国主
命と知り驚きました！）
　羅臼とは漁業や水産業が盛んな共通点もあり親近感を抱いており
ます。
　卒業旅行で道東を訪れ、果てない銀世界に圧倒されたのを覚えて
います。
　此度の訪問で、限られた環境での医療と地域の関係を学べればと
思います。

吾郷 貴大 初期研修医
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３
月
は
、
進
学
・
進
級
・
就
職

な
ど
の
生
活
の
変
化
に
対
し
て
、

不
安
を
感
じ
や
す
い
時
期
で
す
。

　
心
配
事
や
悩
み
事
は
尽
き
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
度
心
を

休
ま
せ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め

に
、
図
書
館
に
来
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
﹁
読
む
と
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り

す
る
﹂﹁
な
ぜ
だ
か
癒
さ
れ
る
﹂

本
を
集
め
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
は
、﹁
本
を
借
り
る
﹂

﹁
本
を
読
む
﹂﹁
勉
強
す
る
﹂
だ
け

で
は
な
く
、
た
だ
外
を
眺
め
て
、

飲
み
物
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

と
過
ご
す
こ
と
も
大
歓
迎
の
施
設

で
す
。

　
﹁
癒
さ
れ
た
い
﹂
と
感
じ
た
と

き
に
、
図

書
館
が
ふ

と
思
い
つ

く
場
所
で

あ
り
ま
す

よ
う
に
。

ご
来
館
を

お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

『
心
が
ほ
っ
こ
り
♪
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
』

『
心
が
ほ
っ
こ
り
♪
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
』

【
自
殺
対
策
強
化
月
間
】関
連
図
書
展
示

新
し
い
本
棚『

新
し
い
本
棚『
ＴＴ

ザザｈ
ｅ
ｈ
ｅ 

ＴＴテ

ィ

ー

ン

ズ

テ

ィ

ー

ン

ズ

ｅ
ｅ
ｎ
ｓ

ｅ
ｅ
ｎ
ｓ
．』が
誕
生

．』が
誕
生
!!!!

〜「
中
・
高
生
の
読
書
活
動
推
進
事
業
」
が
ス
タ
ー
ト
〜

〜「
中
・
高
生
の
読
書
活
動
推
進
事
業
」
が
ス
タ
ー
ト
〜

　
中
学
生
期
か
ら
高
校
生
期
の

急
速
な
読
書
離
れ
に
対
す
る
取

り
組
み
と
し
て
、
令
和
６
年
度

よ
り
﹃
中
・
高
生
の
読
書
活
動

推
進
事
業
﹄
を
開
始
い
た
し
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、﹁
読
み
た
い

本
は
自
分
で
選
ぶ
﹂
を
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
に
、
中
・
高
生
自
ら

が
図
書
館
で
読
み
た
い
本
を
選

ぶ
こ
と
で
、
読
書
や
図
書
館

活
動
へ
の
興
味
関
心
を
高
め
、

中
・
高
生
の
読
書
活
動
の
推
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

中
・
高
生
の
み
な
さ
ん

に
﹁
読
み
た
い
本
ア
ン
ケ
ー

ト
﹂
を
行
い
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
を
精
査
し
、
中
・
高
生
の

み
な
さ
ん
が
﹁
今
読
み
た
い

﹁
中
・
高
生
の
読
書
活
動

推
進
事
業
﹂
っ
て
な
に
？

本
﹂
を
集
め
た
本
棚
﹃
Ｔ
ザｈ
ｅ

Ｔテ

ィ

ー

ン

ズ

ｅ
ｅ
ｎ
ｓ
.﹄
を
設
置
し
ま

し
た
。

　
並
ん
で
い
る
本
を
見
て
い
る

と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味

を
持
ち
、
悩
み
、
吸
収
し
て
い

く
中
・
高
生
ら
し
い
本
が
集

ま
っ
た
と
感
じ
る
本
棚
と
な
り

ま
し
た
。

　
中
・
高
生
が
選
ん
だ
本
で
す

が
、
も
ち
ろ
ん
ど
な
た
で
も
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
図
書
館
に
お
立
ち
寄
り
の
際

に
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

図書
館だより

　

第
172
回
芥
川
賞
は
、
安
堂

ホ
セ
著
の
﹃
Ｄ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ａ
﹄、

鈴
木
結
生
著
の
﹃
ゲ
ー
テ
は
す

べ
て
を
言
っ
た
﹄
が
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　
第
172
回
直
木
賞
は
、
伊
与
原

新
著
の
﹃
藍
を
継
ぐ
海
﹄
が
受

賞
し
ま
し
た
。

　
３
作
品
と
も
図
書
館
で
受
入

済
み
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
貸
出
中
の
場
合
は

予
約
も
で
き
ま
す
。

●
第
●
第
172172
回
芥
川
賞
・
直
木
賞

回
芥
川
賞
・
直
木
賞

飲み物OKのドリンクスペース
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あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識
春は融雪害に注意

第50弾

【お問合せ先：総務課 防災担当　℡87-2111】

　雪解けが進むこの時期は、融雪により様々な災害の危険性が高まります。
　どんな災害の恐れがあるのか今一度確認し、日々の気象情報に注意しましょう。

　２月18日㈫、19日㈬の２日間にわたり、指定避難所および指定緊急避難所となっている町
民体育館らうすぽを会場に冬期防災訓練を実施しました。※２日間同じ内容
　本訓練は、町内の避難施設の利用方法や防災備品の使用方法等の確認を行い、災害時には全
職員が避難所の開設・運営ができる体制を整えることを目的として年１回実施しているもので
す。近隣の町内会である栄町々内会、富士見町々内会からは総勢40名の方が積極的にご参加
くださり、避難所運営や町で整備している防災備蓄品について理解を深めていただきました。
　訓練の目的として町の職員の知識・技術向上を掲げてはいますが、大規模災害時は公助の機
能に限界があります。そのような時、町民の皆様の協力なしに災害は乗り越えられません。
　自分の命は自分で守る「自助」、地域で助け合う「共助」、行政の救援・支援「公助」の取組
が連携することで、災害に強いまちづくりを行うことができます。その取組の一つとして今後
も防災訓練を計画していきますので、積極的なご参加をよろしくお願いいたします。

令和６年度冬期防災訓練を行いました

　積もった雪がすべて滑り落ちる『全層雪崩』が、山の中だけで
なく市街地で発生する可能性があります。
　雪が積もっている斜面の近くを歩くとき、特にササや草の上の
雪は滑り落ちやすいので、十分注意しましょう。

●雪　崩

　雪解け水を含んだ地盤がゆるんだり、崩れやすくなります。
　羅臼町内には土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域が184か所指定され
ています。
　ハザードマップを見て自分のいる場所がどんな場所か確認してみましょう。
　土砂災害は突発性が高く、甚大な被害をもたらします。様子がおかしいと感
じたら、すぐに「谷の出口」や「崖の下」から退避しましょう。

●土砂災害

　高所からの落雪、河川の増水や道路の冠水など、上記ほど甚大な被害を及ぼすように見えなくて
も、時には命を奪う災害が身近にあります。外出の際は天気予報やニュースで情報収集をして身を
守る行動をしましょう。

●そのほかの災害

令和４年４月の雪崩

羅臼町ハザードマップ

避難所に必要なスペースの説明 段ボールベッドの組立訓練
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　２月３日～２月28日までおよそ１ヶ月の期間、
大地みらい信用金庫�羅臼支店様の２階をお借り
して、私がこれまでに町内で撮影してきた写真の
中から選んだ25点を展示させていただきました。会場には感想
などを書いていただくためのノートを設置しておりました。温か
いメッセージを本当にたくさんの方々が記入くださっておりまし
た。足をお運びくださり、メッセージや直接温かいお言葉をくだ
さった、多くの皆様へ心より御礼を申し上げます。なお、2025
年度も引き続き、よろしくお願いいたします ^ ^ !!

（企画財政課地域おこし協力隊：近藤）

「写真展開催のご報告と御礼」

「羅臼のときめき＠たくさんの感謝を」
　３月いっぱいで任期満了となり、今回の寄稿が最後となりました。振り返
ると色々なことがありました。悔しい思いや悩んだことも沢山ありましたが、
自分らしくここまで活動できたのは支えていただいた職場をはじめ、関わり
のありました多くの方々のお陰です。本当にありがとうございました。３年間観光の仕事に携
わり、町外や道外へ羅臼のプロモーションをする機会が度々あったのですが、羅臼を紹介して
いるときが個人的にすごく楽しくて、私は羅臼が好きなんだなあと感じていました。任期終了
後も引き続き羅臼に暮らし、羅臼のときめきをこれからもみつけていきたいと思います。改め
て、ありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします

（産業創生課地域おこし協力隊：新倉）

　みなさんこんにちは、羅臼町で通訳ガイドとして働いている地域おこし協
力隊の笹崎です。羅臼町は本格的な観光シーズンを迎えました。町の中を歩
いていると、様々な国からいらしたお客様が溢れていて、どこか別の世界に
居るような錯覚を起こします。彼らのお目当てはサハリンやカムチャッカ半島からこの時期に
やってくるオオワシやオジロワシなどの渡り鳥です。羅臼は、それら絶滅の危機に瀕している

貴重な鳥たちが身近に見られる世界的にとて
も貴重な場所です。中にははるばる遠い国か
ら羅臼を訪れる一生に一度の機会となる方も
いるので、最高の思い出になって欲しいと思
いながら、日々鳥と語学の勉強しています。

（産業創生課地域おこし協力隊：笹崎）

「ここは一体どこの国？」

イタリアからの観光客 韓国からの観光客
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　羅臼に来たいと思ったきっかけだった流氷がやっと見れました！
　毎日ネットで海氷情報をチェックしながら２月中旬にどうしても見たくて
網走まで行きましたがタイミングが合わず見れず。今度こそ…！期待を胸に
観光船に乗せていただきいざ出港。ドキドキしながらまだ周りが暗い中走っていると、なんだ
か海面が凍っている？
　だんだんと朝日に照らされながら姿を表す流氷を発見!!�海面に浮かぶ大きな氷の塊とワシ達
のダイナミックな景色に感動。波に合わせて上下する姿はまるで生き物のようでした。運良く
シャチにも会えて感無量です。
　こんなに素晴らしい景色、自然のことなのでいつまで見れるのかわからないと思うと感慨深
く感謝。美しい羅臼を多くの人にお伝えし、還元出来るように日々精進します！�

（企画財政課地域おこし協力隊：生田目）

「初めての念願の景色」

　初めて過ごす羅臼の冬。郷土資料館主催「アイヌのチャシ跡を巡るトレッ
キング」に参加しました。幌萌海岸の旧道をスノーシューで歩き、鹿のねぐ
らや動物の足跡を見て、チャシ跡に到着。帰りの斜面では、滑りすぎて真冬
の川に落ちる寸前で助けていただきました �スリルもありながら、羅臼の自然と歴史を学べ
てよかったです！
　この冬は何度も船に乗り撮影させていただきました。流氷の白とオオワシの黒の世界、氷の
上のトド、そしてシャチ！国後島に向かう海の王者の後ろ姿を見て陸に帰るとき、切ない感情
が沸き起こりました。家の扉を開けると裏山に若いオジロワシ、外を歩けばオオワシ、トドと
シノリガモの群れ。素晴らしい生き物が一堂に会する羅臼の冬、ヒトと野生動物との幸せな共
生を考えずにはいられないです。� （企画財政課地域おこし協力隊：谷原）

「王者に会えた羅臼の冬」

　はじめまして、３月より観光協会で勤務しております、山口です。札幌市
出身です。
　北海道が大好きで、北海道の大自然や美味しい食べ物を求めて、様々な場
所を訪れていた中、羅臼町の魅力を知り、こちらで働きたいという強い気持ちに駆られてやっ
てまいりました。
　先日、早速観光船に乗り、朝日をバックに流氷の上に集まる多くの鷲たちの幻想的な光景に
心を奪われました！北海道育ちの私でさえ、羅臼で鷲やシャチに出会えることを知りませんで
した…　このように、まだまだ知られていない素晴らしい魅力が他にあると感じています。
　皆さんから学びながら、より多くの人々に羅臼の魅力を伝えて地域の発展に貢献できるよう、
PR活動に取り組んでまいります。どうぞよろしくお願いします！�

（産業創生課地域おこし協力隊：山口）

「羅臼のみなさん、よろしくお願いします！」
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みんなでまちづくり

城下町ののわだいわだい
町では協働のまちづくりを推進しています。
ここでは、町民や団体が自らの意思で「協働のまちづくり」を
実践している方々を中心に取り上げ掲載して行きたいと考えて
います。みなさんも「協働のまちづくり」にご参加ください！

みんなでまちづくり

城下町城下町城下町城下町城下町城下町城下町城下町
みんなでまちづくりみんなでまちづくりみんなでまちづくりみんなでまちづくり

　知床未来中学校男子テニス部が、１月８日に滝川市で開催された「ケンコーカップ第46回
北海道中学生団体対抗ソフトテニス大会」にて３位に入賞し、５月に福島県で開催される「ダ

ンロップカップ第21回東日
本中学校選抜ソフトテニス大
会」への出場を決めました。
　全国大会でも日ごろの成果
を遺憾なく発揮できるよう応
援しています。頑張ってくだ
さい！

　この度、しれとこ工房光彩�山中　英美様より、
犬猫等の保護支援を目的としてご寄附をいただき
ました。
　山中様は、保護猫の「タビ」を家族の一員として
迎え入れており、その「タビ」を題材とした絵本「猫
のタビ俳句詠む」の著者でもあります。
　絵本のほか、マスキングテープやぬいぐるみを猫
の保護活動支援のために販売しており、今回は売り上げの一部を寄附していただきました。
　山中様本当にありがとうございました。

　２月７日は、1855年に日本とロシアとの間に日ロ通好
条約が調印され、北方領土が日本の領土であることが両国
間で確認された日です。国はこの日を「北方領土の日」と
定め、全国各地で大会や講演会、署名活動などが開催され、
北方領土の早期一括返還に向けての活動が広がっています。
　羅臼町では、羅臼国後展望塔にて北方領土返還祈願事業
を実施し、元島民関係者など27名が参加し、返還への祈
りを込めてシュプレヒコールを行いました。
　また同日に根室市にて根室管内住民大会が開催され、元
島民代表が返還に向けた決意表明を行いました。また第２
部では根室管内中学生による弁論発表が行われ、知床未来
中学校２年酒井玲来さんが佳良賞を受賞されました。

１月８日㈬

１月27日㈮

２月７日㈮

知床未来中男子ソフトテニス部が
全国大会出場決定！

犬猫等の保護支援として
ご寄附をいただきました

北方領土の日
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　羅臼町のお住まいのみなさんの子育てを応援するため、妊娠・出産や子育
てに関する情報を一冊にまとめた「羅臼町子育て支援ガイドブック」。平成
24年より毎年刊行し、子育て支援に携わる関係機関や妊婦さん等にお渡し
してきましたが、この度大きくリニューアルしました。
　羅臼町のお子さんの未来が健や
かで輝かしいものであるためには、
地域住民のあたたかい見守りや応
援が欠かせません。
　今後は、町内の医療機関や金融
機関等にも配布する予定です。お
出かけの際に、どうぞ手に取りご
覧ください。また、この冊子は、
羅臼町ホームページや羅臼町公式
LINEでもご覧いただけます。

　快晴の中、羅臼小学校グラウンド特設会場において第19
回らうすオジロまつりが開催されました。
　新型コロナウイルスの流行により中止が続いていましたが、
５年ぶりの実施となりました。会場内にはこの日のために羅
臼町商工会青年部、関係者により作成された大雪像や氷のす
べり台が設置され、多くの子どもたちが楽しんでいる様子で
した。

　この表彰は、子ども達の優れた個性や能力を発見し、その成果を表彰することにより、心身
ともに健全な児童・生徒を地域ぐるみで育てることを目的として、行っております。
　羅臼町子ども会リーダー会の副会長として、町内子ども会の先頭に立って活動していること
が評価され、受賞が決定しました。

【リーダー賞】
　井上　悠雅さん（知床未来中学校３年）
　和田　夕藍さん（知床未来中学校３年）

２月

２月16日㈰

２月21日㈮

新たに作成しました！
羅臼町子育て支援ガイドブック

５年ぶりの開催！
らうすオジロまつり

令和６年度
羅臼町児童・生徒表彰受賞

子育て支援センターありんこを利用されているママたちに
一足早くお披露目しました♪

　表彰式は、２月21日に知床未来中学校で行い、受
賞者には石﨑教育長から楯が贈られ、日頃の頑張りや
成果を称えました。
　受賞された、井上悠雅さん、和田夕藍さんおめでと
うございます。

表彰された
知床未来中学校　和田夕藍さん、井上悠雅さん
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（税務担当通信）

【お問合せ先：町民環境課 税務担当　℡87-2113】

　ゼロカーボンシティ（脱炭素社会）の実現に向け羅臼町で
は、一般家庭で使用する省エネ設備等の買い換え普及促進を
図り、家庭から排出される二酸化炭素量の削減を目的として、
「省エネ設備等普及促進事業補助金」制度を設けています。
　今回は冷蔵庫または冷凍庫の買い替えについて紹介してい
きます。

　省エネ設備等普及促進事業補助金の申請には各種条件がございますので、詳しい内容は、
１月27日発行の町政だよりをご覧になるか、下記のURLかQRコードからご確認ください。
https://www.rausu-town.jp/pages/cat/97

【主な条件】
　①10年以上経過し（2014年（平成26年）以前に製造されたもの）、一定の省エネ基準を満たしたもの。
　②�経済産業省が定める統一省エネラベルにおいて、目標年度2021年度における省エネ基準達成率
が100％以上であること。

【補 助 額】
　①対象経費の４分の１以内（千円未満切り捨て）
　②最大４万円まで補助

【補助対象経費】
　①冷蔵庫又は冷凍庫の購入
　②その消費税及び地方消費税の額
　※リサイクル料金は対象外

羅臼町
ゼロカーボン通信

vol.11

冷蔵庫又は冷凍庫

〈休日窓口〉　４月27日㈰　午前９時から午後５時まで
〈夜間窓口〉　３月28日㈮、４月30日㈬　午後７時まで

【３・４月の休日・夜間窓口】

　令和６年度の各町税（第１期～第４期）及び国保税（第１期～第９期）
の納期が過ぎました。まだ完納されていない方は、遅れた日数に応じて
延滞金が加算される場合がありますので、早急に納税してください。

納税は、お済みですか？

　町税及び国保税を滞納している方の中で、「納税誓約を守らない」「納税折衝に応じない」「督促
や催告を無視する」など悪質な方について、「釧路・根室広域地方税滞納整理機構」に滞納分の徴
収を移管する準備をしております。

釧路・根室広域地方税滞納整理機構への移管について

　滞納整理機構への移管も含め、町独自でも、預貯金や給与、生命保険等の差押えを行い、税の公
平性や町の財源を確保するよう努めております。

税の公平性を保つために

　やむを得ない事情により納めることが困難な方は、早急に納税相談をしてください。
納税相談の実施
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《お問い合わせ先》
●札幌らうす会事務局  sapporo_rausukai@yahoo.co.jp
●東京らうす会事務局  rausu@tokyo-rausu.jp
●故郷らうす協力会事務局 産業創生課�TEL:0153-87-2126

会員募集�札幌・東京らうす会

　「札幌らうす会」「東京らうす会」は、各地域に住
む羅臼町出身者や、羅臼町を応援していただける方
で構成される、生まれ育った羅臼を応援したい、羅
臼の方々と交流を図りたいとの思いから、各イベン
トでのＰＲ活動や交流会など様々な活動に取り組ま
れています。
　近年は会員不足に悩まされており、事業の実施が
難しくなってきています。
　皆様のご家族やご友人で札幌・東京近郊にお住ま
いの方がいらっしゃいましたら、ぜひ紹介いただき
羅臼を応援する「らうす会」の輪を広めていただけ
ませんか。
　また、両会と連携する地元の組織として、「故郷
らうす協力会」も広報の送付や各会の総会へ参加し
交流・情報交換などの活動を行っています。故郷ら
うす協力会へもぜひご参加いただければと思います。
　ご紹介いただける場合は、各会へ直接ご連絡いた
だくか、産業創生課（故郷らうす協力会）でも受付
しておりますので、気兼ねなくご連絡ください。

ほくでんネットワークまでほくでんネットワークまで
ご連絡ください!ご連絡ください!

電柱にカラスの巣を見つけたら

 0120-06-0674
（中標津ネットワークセンター）

　春から初夏にむけてカラスの巣作りが
盛んになり、市街地では電柱にも巣が作
られます。
　巣の材料には、ハンガーや針金などの
金属が使われることもあり、この金属が
電線に触れると停電の原因となる場合が
あります。
　電柱にカラスの巣を見つけたときは、
北海道電力ネットワーク㈱までご連絡く
ださい。

　この度、平成28年１月１日から３期９年にわたり、
羅臼町人権擁護委員としてご活躍頂きました田中郁子氏
（写真①）が令和６年12月31日の任期満了を以って退
任されました。
　去る１月22日に法務大臣からの感謝状の伝達式が行
われました。
　田中委員は令和5年度より根室人権擁護委員協議会副
会長を歴任され、ご多忙の中羅臼町のため、人権擁護活
動にご尽力くださいました。ありがとうございました。
　後任として、本年１月１日より新たに井田みゆき氏（写
真②）が就任されましたのでお知らせいたします。
　人権擁護委員は日常生活に埋もれている人権問題を救
い上げるため法務大臣から委嘱されます。
　随時、人権相談に応じておりますのでご相談ください。

〇�羅臼町の人権擁護委員は
次の方々です。
・中　陳　美　鈴�氏
・若　山　幸　子�氏
・井　田　みゆき�氏

人権擁護委員退任・就任のお知らせ

①田中　郁子 氏 ②井田みゆき 氏
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わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホーツ
クの海原の大自然にはぐくまれた、羅臼の町民
です。
●自然を愛し先人の強い意志をうけつぎます。
●健康で明るくたのしい家庭をつくります。
●教養を高め、豊かな情操を育てます。
●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。
●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

人 の 動 き 羅臼町民憲章
（昭和45年9月15日制定公示）

赤ちゃん誕生おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）（敬称略）

　今回の表紙は羅臼高校卒業生の集合写真です。３
年間苦楽を共にしてきた仲間との別れ。春は別れの
季節ですが、同時に出会いの季節でもあります。卒
業生のみなさんがこれから歩む道が、笑顔で溢れま
すように。

■広報らうす 令和７年３月号

令和７年２月末現在　（　）内は令和７年１月末対比
人口　4,256人　（－10）　男　2,145人（－11）
世帯　2,004世帯（＋  1）　女　2,111人（＋  1）

♦表紙：羅臼高校卒業生
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　2025年になって、３か月が経ちました。　
　2025年は、昭和100年にあたる年です。昭
和・平成・令和と取り巻く環境が急速に変化し
ていますね。この100年で忘れてはいけないの

が、今年で終戦80年を迎えるということであります。
　私は戦後の生まれですから直接経験はしておりませんが、
さまざまな形で戦争の悲惨さや二度と戦争をしてはいけない
という考えを学んできました。しかし、最近の世界情勢をみ
ると武力行使を正当化するようなニュースが報じられていま
す。私たちは、「戦争」という歴史だけは繰り返してはなり
ません。80年が過ぎても癒されない思いや、北方領土のよ
うに今も解決されていない問題も多くあります。
　メモリアルな年だからこそ、今一度、歴史に学び、国や人
種や宗教や文化などの違いで争うことがいかに悲惨な取り返
しのつかない結果を生むかを胸に刻みたいものです。

メモリアルな年・2025

町長室


