
⚠ご注意ください！

今年12月2日から

現行の保険証は

発行されなくなります
※12月2日時点で有効な保険証は最大1年間有効です

とっても
カンタン！

医療機関等を受診の際は

マイナンバーカード
をご利用ください

(令和６年7月時点)



より良い医療を受けることができる

過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測し
て治療に役立てることができます。
また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。事故や災害時にも、お薬情報
が共有されて安心です。

手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

！
マイナンバーカードを保険証として利用する（マイナ保険証）

ための登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします。

■申請方法は選択可能です

① オンライン申請

(パソコン・スマートフォンから)

② 郵便による申請

③ まちなかの

証明写真機からの申請

マイナンバーカードを申請

■利用登録の方法

① 医療機関・薬局の受付

（カードリーダー）で行う

② 「マイナポータル」から行う

③ セブン銀行ATMから行う

マイナンバーカードを
保険証として登録

マイナンバーカード
の保険証利用につい
てもっと知りたい方
はこちら

マイナンバーカードを使うメリット

⚫ 本年12月2日の時点でお手元にある有効な保険証は、12月２日以降、

最長１年間（来年12月１日まで）使用可能です。

⚫ 本年12月２日以降、マイナ保険証を保有していない方には、お手元にある

保険証が使えなくなる前に、申請いただくことなく「資格確認書」が交付され、

引き続き、医療機関・薬局等を受診することができます。

⚫ マイナ保険証をお使いの場合は、マイナンバーカードの券面にある電子証明書

の有効期限をご確認の上、期限切れにご注意下さい。

※券面に記載がない場合は、発行から５回目の誕生日までです。

マイナポータルでも確認できます。

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払が免除されます。

大切なお知らせ



町政だより                         令和 ６ 年 ８ 月２６日 発行 

町営住宅入居希望者 募集 
 

１．募集する住宅 

団 地 戸数 間取り 所在階 家賃 建設年度 共益費  備考 

① 礼文町 

  1 号 7 番 
1 

3LDK 

75.00 ㎡ 
2 階 

23,100 円 

～45,300 円 
平成 8 年 3,200 円 

共用部あり 

浄化槽あり 

② 礼文町 

3 号 101 番 
1 

3LDK 

76.55 ㎡ 
1 階 

23,700 円 

～46,600 円 
平成 10 年 3,200 円 

共用部あり 

浄化槽あり 

③ 緑 町 

9 号 4 番 
1 

3LDK 

63.03 ㎡ 
2 階 

19,800 円 

～38,900 円 
昭和 60 年 2,300 円 

共用部あり 

浄化槽あり 

④  緑 町 

12 号 5 番 
1 

3LDK 

63.11 ㎡ 
1 階 

17,800 円 

～35,000 円 
平成 1 年   300 円 共用部あり 

※家賃は所得に応じて段階的に決まります。 
 

２．募集期間  令和 6 年 8 月 26 日 （月）  ～  令和 6 年 9 月 13 日 （金） 

≪ 土・日・祝日を除く、午前８時４５分 ～ 午後５時３０分 ≫ 

３．入居資格 

① 同居または同居しようとする親族がいる方。 

但し、60 才以上の方、身体障害者及びその他の方において単身で入居できる場合があります。 

詳しくは役場 建設水道課（TEL：87-2163）にご相談ください。 

② 現に住宅に困窮していることが明らかな方。（持家が無いなど） 

③ 羅臼町の税金等に滞納が無く、また暴力団員でないことを確認できた方。 

④ 公営住宅法による認定収入月額基準に該当している方。 

※ 裁量階層世帯＝下記のいずれか一つに該当する世帯 

（１）高齢者世帯  （２）小学校就学前の子どもがいる世帯 

（３）「身体障害者手帳１級から４級」、「精神障害者保健福祉手帳」及び「療育手帳」の交付を 

受けている方がいる世帯。 

４．選考方法 現在住まわれている住宅の実態調査等を行った後、入居資格者の中から困窮度の 

高い方を入居決定者と致します。 

５．入居可能日（予定）  令和 6 年 10 月 15 日 （火） 

６．申込方法  印鑑持参のうえ、役場２階 建設水道課にお越しください。 （℡ ０１５３－８７－２１６３） 

 

 

一般階層世帯 158,000 円以下 

 

参考：年間所得上限 

夫婦・子供（小学生以上）２人の４人家族 

夫婦の２人家族 

 

3,036,000 円 

2,276,000 円 裁量階層世帯 214,000 円以下 



 

部 門 種       類 募 集 内 容 

絵 画 
油絵・水彩画・デッサン画 

ちぎり絵・版画等 
展示会場に搬入、展示可能な作品。 

書 道 自由 展示会場に搬入、展示可能な作品。 

写 真 自由 
白黒・カラーどちらでも可。 

原則として四つ切り以上としパネルまたは台紙を用いること。 

手 芸 
刺繍・和裁・洋裁・織物 

和洋人形等 
展示会場に搬入、展示可能な作品。 

工 芸 陶芸、木工芸、皮細工、その他 展示会場に搬入、展示可能な作品。 

盆 栽 盆栽・草木花等 盆栽は出展者が１年以上手入れしたもの。 

華 道 自由 流派ごとに出品するものとする。 

その他 
俳句・短歌・絵手紙・盤景 

木彫り、その他 
展示会場に搬入、展示可能な作品。 

※習い事等で作成した作品も出展可能ですので、たくさんの方からの出展をお待ちしております♪ 

第第５５３３回回羅羅臼臼町町総総合合文文化化祭祭  

一一般般作作品品展展のの作作品品募募集集  

お問合せ先：社会教育課 TEL ８７－２００４／FAX ８７－２２５６ 

令和６年８月２６日発行 町政だより 

＜＜展展示示期期間間＞＞  

  令令和和６６年年１１１１月月１１日日（（金金））～～１１１１月月４４日日（（月月・・祝祝））  

  （（※※今今年年のの文文化化祭祭はは、、1111//11～～1111//44 のの間間でで開開催催いいたたししまますす

がが、、詳詳細細のの催催事事日日程程ににつついいててはは調調整整しし、、後後日日町町政政だだ

よよりりににてておお知知ららせせいいたたししまますす。。））  

＜＜展展示示会会場場＞＞  

  羅羅臼臼町町民民体体育育館館  １１階階会会議議室室  

＜＜募募集集期期間間＞＞  

  令令和和６６年年９９月月１１７７日日（（火火））ままででにに社社会会教教育育課課へへ裏裏面面のの出出

品品票票にに必必要要事事項項をを記記入入しし、、おお申申込込みみ下下ささいい。。  

＜＜募募集集作作品品＞＞  



 

 

 

・区 分 （ 一般 ・ 団体 ） 

出品者・出品団体名  

連   絡   先 住所  電話番号  

 

・部 門 （ 絵画 ・ 書道 ・ 写真 ・ 手芸 ・ 工芸 ・ 盆栽 ・ 華道 ・ その他 ） 

№ 出品者氏名 
作 品 名 

（タイトル） 

名札の

書き方 

作品の大きさ 

（横×高さ×奥行き） 
作品点数 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

 

展示方法及び必要スペース パネル横   枚 ／ 机   枚 ／        

＊作品の裏面等には題名、住所、氏名、団体名を記入願います。 

＊会場のスペースによっては、作品数の調整を行う場合がありますので、ご了承下さい。 

＊展示作品の破損・紛失などの責任は負えませんので、予めご了承ください。 



令和６年８月２６日発行
町政だより

第53回羅臼町総合文化祭

第５３回羅臼町総合文化祭にて

「町民小劇場」を開催します！

裏面の出演申込用紙に必要事項を記入し
羅臼町総合文化祭実行委員会事務局（羅
臼町教育委員会内）に応募して下さい。

町民小劇場の開催日時は総合文化祭開催期間内
（１１月３日）で調整中です。

決定次第、町政だより等でご案内いたします。

一緒に町民小劇場を盛り上げていただける

出演者を町民の皆さまから広く募集いたします！
みんな集まって一緒に「歌って」「踊って」

楽しいひと時を過ごしましょう！

仲間で記念
に出ようか！

第53回羅臼町総合文化祭実行委員会/羅臼町文化協会

ご応募
締め切り

9月27日



出演者

（代表）

氏 名

(団体の場合は団体名)

住 所

連絡先 氏名 電話

種 目 発表内容・曲目 出 演 者

羅臼町総合文化祭実行委員会事務局（羅臼町教育委員会内）

TEL ８７ー２００４／FAX ８７－２２５６

提出日 月 日
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15

羅⾅オートキャンプ場キャンプイベント

s a t s u n

⼣⾷ 焚⽕トーク＆星空観察
●海鮮丼（セルフ盛り付け）
●ジビエ料理
●海鮮焼き
●ソフトドリンク＆アルコール
●その他

【焚⽕トーク】
知床財団のスタッフや地元漁業者が会場へ出向
き、ヒグマや漁業に関するトークを⾏います。

【星空観測】
オートキャンプ場周辺は照明が少なく、   
満点の星空を眺めることができます。

（朝⾷のご⽤意もございます）

ご予約はお電話にて承っております。

※宿泊を⾏わない⽅でもワークショップ各種、焚⽕トーク＆星空観察の参加は無料です。

⼿ぶらキャンププラン

￥4,000/１泊１名
※別途サイト料⾦１⼈￥400が発⽣します。

（6歳〜12歳￥2,000、未就学児無料)

特
別
な
１
⽇
を

地
元
の
キ
�
ン
プ
場
で

過
ご
し
ま
せ
ん
か

ご予約は８⽉３０⽇まで

テントや寝袋を無料で貸し出します。

(役場産業創⽣課内)：0153-87-2128

知床国⽴公園60周年・世界遺産20周年記念事業実⾏委員会

WEBサイト

ワークショップ
え
ぞ
し
か
オ
イ
ル

キ
�
ン
ド
ル
作
り

硝
⼦
⽟

ペ
イ
ン
ト

⼟
器
カ
�
プ
作
り

（羅⾅町⺠限定）

（羅⾅町⺠限定）

（朝⼣⾷付き）



 



健診の種類 料金 内容

①セット健診 下記項目の料金を参考にしてください。
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、

子宮頸（女性のみ）がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診
2,000円

生活保護の方：無料
問診・身体計測・血圧測定

・尿検査・歯科健診・心電図検査・
医師の診察・血液検査

※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で特定健診
(国保加入者)を受ける方は血液検査で風しん抗体検査も

実施します。ただし以前抗体検査を受けた方は対象外です。

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者）

無料

お達者健診 無料

追加眼底検査 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外
（被扶養者））

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「財団法人結核予防会北海道支部 札幌複十字総合健診センター」です。

※③～⑤の各種がん検診・その他の検診・歯科健診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 1,500円 ※希望者のみ

追加眼底検査 1,000円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診
1,600円

令和6年度70歳以上・生活保護の方は800円

バリウム検査
※80歳以上の方は受けられません。また機械の安全
性のため体重が120㎏以上ある方も受けられません。
また当日体重を測定させて頂く場合がありますのでご

了承ください。

肺がん検診 500円※令和6年度70歳以上・生活保護の方も同額 レントゲン検査

大腸がん検診
600円

令和6年度70歳以上･生活保護の方は300円

便潜血検査
※事前に検査の容器を送付します。

健診当日回収します。

乳がん検診

<和暦で偶数年生まれの方＞40～69歳になる方：2,100円
70歳以上・生活保護の方：1,000円

＜和暦で奇数年生まれの方＞40～49歳になる方：6,710円
50～69歳になる方、70歳以上・
生活保護の方： 5,500円

マンモグラフィ
（乳腺のレントゲン）

子宮頸がん検診
・20～69歳になる方：1,700円

・70歳以上・生活保護の方：800円

子宮頸部細胞診
子宮頸がん検診は、月経中も可能ですが、正確な検査結果がでない

事があります。

追加
経膣エコー検査

1,100円 ※希望者のみ

追加ヒトパピローマ
ウイルス検査

3,000円 ※希望者のみ 子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診 700円 血液検査※以前肝炎の検査を受けた方、

すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診

無料 血液検査

風しん抗体検査
（男性のみ）

無料 血液検査
※以前抗体検査を受けた方は対象外です。

⑤
歯
科
健
診

大人の歯科健診 無料
虫歯・歯周病・お口の健診

歯のお手入れ方法のアドバイス

自分の年齢から、①～⑤で受診する健診・検診を選ぶ
STEP

１

令和６年度羅臼町秋の総合健診のお知らせ重要

年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！
申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和6年9月9日(月)午前中まで！

健診日を選ぶ
STEP

2

LINEまたは電話で申し込む（健診は予約制です）
STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和6年度末の年齢です。

①セット健診
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、
子宮頸（女性のみ）がん検診

40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診
16～39歳の方
16歳以上の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診（後期高齢者保険証をお持ちの方） 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診 30～79歳の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

乳がん検診 40歳以上の女性

子宮頸がん検診 ※オプション検査あり 20歳以上の女性

④その他の検診

肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

風しん抗体検査
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性

⑤歯科健診 大人の歯科健診 16歳以上の方

※検診内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児の必要な方はご相談ください。交通手段のない方は9時以降送迎対応します。
※申込後に保険証の種類が変わる場合は、必ず保健福祉課にご連絡ください。

健診料金・内容のご案内

令和6年8月26日発行 保健福祉課

キ
リ
ト
リ

お問合せ 保健福祉課 ℡ 87-2161

健診日 健診受付時間 会場

令和6年10月5日(土)
午前6時00分～午前9時30分
（30分刻みで予約受付を行います）
※9時、9時30分は女性限定レディースタイムです 羅臼小学校

上靴またはスリッパを
ご持参ください。

令和6年10月6日(日) 午前6時30分～午前9時30分
（30分刻みで予約受付を行います）

羅臼町公式LINE内で秋の総合健診予約ができるようになりました！
※LINE予約可能な健診受付時間は7:30以降の時間帯となります

①右側のQRコードを読み取り、羅臼町公式LINEをお友達追加 →

②メニューの「健診予約」を選択

③必要な情報を登録し、希望する検診を予約してください。
（ご夫婦やご友人同士のご予約の場合、それぞれの端末からお申込みください。）

24時間予約
受付OK‼

（時間帯によっては、次年度予約で募集人員に到達して
いる時間枠もありますので、ご了承ください。）



 



【令和６年８月２６日発行 町政だより】 

 

 

 

 

 

 

 

 

来る９月２８日（土）２９日（日）両日開催の「第１回知床らうす産業祭 羅来楽」におきまして、

花火大会を実施する事となりました。 

 また、この花火大会は、財源のすべてを地域企業・団体・商店・住民等の皆様による協賛金（寄付

金）で賄い、運営スタッフもボランティアで行うこととしております。 

 今まで開催されていた「知床開き」「漁火まつり」が昨年で最後となり、今年からは装い新たに  

「知床らうす産業祭 羅来楽」と新たなイベントになることから、それにふさわしい素晴らしい花火

大会にしたいと考えます。 

 しかし、諸経費の高騰により花火の打ち上げ費用も多額となる見込みから、より多くの協賛金  

が必要となります。 

この『花火大会』を成功させるため、町内外の皆様からの協賛金を募集しますので、ご協力の程、

よろしくお願い致します。 

 

※ご協賛頂いた方々のお名前を花火大会プログラムに掲載いたします。また、氏名の割付は事務局で

調整させて頂きます。尚、掲載を希望されない方は事務局に申し出願います。 

 

【申込方法】 下記「寄付申込書」を令和６年９月１０日（火）までに羅臼町商工会へ持参するか   

下記口座へお振込み願います。 

口座番号：大地みらい信用金庫  羅臼支店 普通預金 １０８７６４８ 

口 座 名：知床らうす産業祭 ららら 花火大会 

【問合せ先】 羅臼町商工会  ０１５３－８７－２３００ 

 

切 り と り 

 

寄 付 申 込 書 

寄付金額                   円 

氏  名  

住  所 〒 

電話番号  

 

    プログラムへ名前の記載を希望しない  ☐ 

ら ら ら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 6 年 8 月より、北海道立図書館の利用登録申請が、羅臼町図書館でできる

ようになりました。利用登録すると、北海道立図書館の各種サービスを受けるこ

とができます。 

 

👈 HP  
 

※両図書館の休館日等の関係で、申請から本登録終了まで最大で一週間程度お時間をいただく場合が

あります。 

羅臼町図書館で

利用登録の申請 

北海道立図書館

で本登録作業 

申請者へ本登録

終了の電話連絡 
利用スタート！ 



町政だより                        令和６年８月２６日発行 

 

 

羅臼町定額減税補足給付金（調整給付）事業 
～８月２８日、対象者へ確認書（申請書）の発送開始～ 
 

 

〇概 要 
この給付金は、国の総合経済対策として、令和６年度に実施する所得税・個人住民税所得

割の定額減税を十分に受けられない（定額減税可能額が、令和６年分の推計所得税額又は令

和６年度分の個人住民税所得割額を上回る）方に対し、当該上回る額の合算額を基礎として

１万円単位で切り上げて算定した額を支給するものです。 

 

 

〇対象及び給付額 
令和６年の所得税（推計）及び令和６年度の住民税の課税状況に基づき、納税義務者本人

の合計所得金額が 1,805 万円以下を対象とし、本人及び扶養者一人当たりにつき、所得税

分３万円、個人住民税分１万円、合計 4 万円の減税がしきれない場合の不足額を調整給付

として１万円単位で切り上げて、給付します。 

 

 

〇対象者への通知 
対象者には 8月 28日より郵便にて、個別に確認書（申請書）を送付致します。 

 

 

〇支給時期 
羅臼町で確認書を受理した日から３週間以内の支給を想定しています。 

給付日が決定しましたら、決定通知書を送付します。 

  

〇提出期限 令和６年１０月３１日（木） 
 

 

お問い合わせ先 定額減税担当 0153-87-2113 
（羅臼町 町民環境課 税務担当） 



お 申 込 み
・

問 い 合 わ せ

参加無料

「スマホを買ったけど、電話しか使えていない・・・」

「スマホを触ったことがない・・・」

そんな貴方のための講座です！

NTTドコモの講師がわかりやすくサポート!

スマホの基本的な使い方が中心ですので、スマホ初心者の

方や高齢の方、どなたでも受講いただけます。

この機会に実際に体験しながら一緒に学びませんか？

町政だより 令和6年8月26日発行

各コース毎受講できますが、全てのコース一括での受講がお勧めです！

スマホ体験教室 受付窓口

電話 87-2161
担当：羅臼町役場総務課DX推進本部・企画振興課・保健福祉課

総務省 デジタル活用支援推進事業

スマホ体験教室

＜ 開 催 場 所 ＞ 羅 臼 町 役 場 1 階 会 議 室

コース 日程 時間 講座内容
定員

（先着順）

申込

締切

スマホ初めて

基礎コース

9月26日

（木）

9：30～10：30 電源の入れ方、ボタン操作の仕方 8名

9月19日

（木）

10：45～11：45 電話のかけ方、カメラの使い方 8名

楽しくアプリ

体験コース

12：45～13：45 アプリのインストール方法 8名

14：00～15：00 万歩計アプリを使って楽しく歩こう 8名

便利！つながる

インターネット・

SNSコース

10月18日

（金）

9：45～10：45 インターネットを使ってみよう 8名

10月11日

（金）
11：00～12：00 メッセージアプリLINEを体験 8名

13：00～14：00 スマートフォンを安全に使うポイント 8名

＜ 持 ち 物 ＞
スマートフォン（お持ちの方のみ）、筆記用具、飲み物（必要な場合はご持参ください）

＊現在スマートフォンをお持ちではない場合は貸し出し用のスマートフォンがございます

（保健福祉課）

初心者

大歓迎！

スマホがなく

ても大丈夫！ らうすの



  

  
  

 

 

 
 

 

ＮＯ 出 演 者 

１ 一戸 宜子（詩吟） 

２ 議会議員（いぶき樽） 

３ 宮腰 實（漫談） 

４ 老人クラブ連合会 工藤 康一（歌） 

５ カラオケ錬成会  大友 敏春（歌） 

６ 大室ゆかり・中村 想・中村太耀（民謡） 

７ 羅臼三絃優帆会（三味線他） 

８ 歌手 義貴（演歌・民謡） 

 

 

 

 

 

 

羅臼町老人クラブ連合会 

義貴（歌手） 

両親の影響で民謡を始め、北海道三大民謡 全国大会日本一 10 冠達成、

㈱ホリデージャパンより CDデビュー。 

歌謡・民謡、テレビ・ラジオ等に出演し活躍中。 



 

                                  令和６年８月 26日発行 

 

 

 

 

「敬老会・高齢者のつどい」を次の日程で開催いたします。 

下記のバス時刻表により送迎バスを運行致しますので、最寄りのバス停 

から乗車し、ご参加ください。 

１． 日 時・・・令和６年９月８日(日)  

午前１０時 ～ 午後１時 

２． 会 場・・・羅臼小学校 体育館   

３． 対象者・・・①羅臼町に居住し住民登録をしている７５歳以上の方 

（昭和２５年４月１日以前にお生まれの方で、令和６年度中に 

満７５歳になる方を含みます。） 

②羅臼町老人クラブ連合会の会員 
※老人クラブ連合会の会員については、年齢制限はございません。 

 

 敬老会無料送迎バス運行時刻表  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(①峯浜町方面)  

峯 浜 町… ８：４０ 

幌 萌 町… ８：５０ 

春 日 町… ８：５５ 

麻 布 町… ９：００ 

八木浜町… ９：０５ 

知 昭 町… ９：１０ 

松 法 町… ９：１５ 

礼文町南… ９：２０ 

礼文町北… ９：２５ 

本 町 … ９：３０ 

国道沿いを運行します。 

羅臼町小学校… 9：35予定 

(②岬町・市街方面) 
  

岬  町… ８：４５ 

海 岸 町… ９：００ 

共 栄 町… ９：１０ 

漁 協 前… ９：１５ 

東屋商店前… ９：２０ 

湯ノ沢町… ９：２５ 

羅臼営業所… ９：３０ 

羅臼町役場…   ⇣ 

富士見町… ９：３５ 

 

羅臼町小学校… 9：40予定 

※時刻はおおよその通過予定時間です。状況によってバス時刻が前後することもあり 
ますので、お早めに最寄りのバス停でお待ちください。 

 
ご不明な点は、羅臼町役場保健福祉課福祉係 
（８７－２１６１）までお問い合せください。 

町 政 だ よ り 

市街地区からも 

送迎バスを利用できます！ 



～出店団体～ 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

      

 

 

 

○１０：００～ 羅臼町社会福祉協議会会長表彰 

○１０：０５～ オープニングセレモニー   

             ○各団体の活動紹介      

○１０：３０～ 福祉体験・各団体による出店 

◎福祉を知ろう「福祉体験」 

・車イス体験、視覚障害体験、妊婦さん体験、手話体験、杖・歩行器の使用 

方法、とっどる通所者さんと作品づくり 

◎作品展示                                      

・デイサービス福寿園、小規模多機能の家しおかぜ、あずまし茶屋のご利用 

者の作品展示、ユニバーサルデザイン展示 

    ◎各団体による出店コーナー 

    ◎子ども縁日コーナー（くじ引き・ゲーム、景品付き） 

○１２：１５～ 豪華景品ビンゴ大会               

○先着２００枚（１人１枚とします）  

 

このつどいは、楽しい雰囲気の中で、多くの方に福祉をより身近に感じてもらうことを目的に開催するお祭りです。ご来場をお待ちしています！！ 

 

とっどる    ～ きゅ～っと焼き・フランクフルト・焼き芋・手芸・工芸 

羅臼町更生保護女性会    ～ 白玉団子汁 

羅臼町女性団体連絡協議会  ～ EM菌石鹸・エコラップ・ハイゼックス米袋販売 

羅臼町共同募金委員会    ～ ご当地限定バッジ頒布     上靴を忘れずに！ 

羅臼町社会福祉協議会    ～ 子ども縁日、ゲームコーナー             

羅臼高等学校創作料理プロジェクト ～ 大漁焼き                 

 

主催：羅臼町社会福祉協議会ボランティアセンター実行委員会 

後援：羅臼町・羅臼町教育委員会・羅臼町民生委員児童委員協議会 

共催：羅臼町女性団体連絡協議会・羅臼町更生保護女性会・羅臼町手をつなぐ親の会 

   知床らうす通所リハビリセンター・羅臼町地域包括支援センター 

   羅臼町老人クラブ連合会・羅臼町身体障がい者福祉協会 

協力：小規模多機能の家しおかぜ・デイサービス福寿園・アズ介護サービスファミリア 

羅臼高等学校創作料理プロジェクト・羅臼高等学校生徒会 

羅臼漁業協同組合・知床ネイチャークルーズ・cho-e-maru・羅臼アポロ石油㈱・羅臼石油㈱ 

㈱ケミクル・羅臼タイヤ・ホテル峰の湯・らうす第一ホテル・丸モ田中漁業・㈲大水工業 

白坂精肉店・プリエール・セイコーマート富士見店・そば処しずか・しれとこ工房光彩 

 

＜お問い合わせ先 羅臼町社会福祉協議会 ８７－３２４３＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム名 

参加者氏名① 参加者氏名② 

参加者氏名③ 参加者氏名④ 

参加者氏名⑤ 代表者連絡先 

 

 

 

 

参 加 申 込 書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※代表者の個人情報は、会議の開催の連絡やお便りを送付する際に使用します。 

参加申込書  チーム名： 

代表者名 住所    町 連絡先          ※大人の方でお願いします 

【 低学年の部 ・ 高学年の部 】←どちらかを〇で囲んで下さい ※男女各5名で申し込みください 

NO 男子氏名 学年 NO 女子氏名 学年 

1   1   

2   2   

3   3   

4   4   

5   5   

お問合せ：NPO法人羅臼スポーツクラブらいず（らうすぽ事務所内） 電話 0153-85-7715 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム名： 

①代表者名：           （会員・非会員） 連絡先電話番号： 

②                （会員・非会員） ④                （会員・非会員） 

③                （会員・非会員） ⑤                （会員・非会員） 

き り と り 

対 象   中学生以上の町民 

 

参加料   会員：４００円  非会員：５００円(保険料込) 

※ プール閉館後に伴い、利用料はかかりません。 

 

内 容   ５人１組のチームで戦います。 

 

持ち物   水着(水着ではなく短パン・Tシャツで参加もOK！) 

      着替え、必要な方は水中メガネ・水泳帽子 

スポーツドリンクなどの飲み物 

申込み  下記申込用紙にて  ９月１０日（火）午後５時まで  

     らうすぽ館内らいず事務局まで持参又は FAXにてお申し込みください。   

℡８５－７７１５・fax８５－７７２５ 

個人での申込みも OKです。 
事務局に遠慮なくご相談ください 

電話申込みもＯＫ！ 



暑さも一段落した今日この頃、皆さん運動不足になっていませんか？ 

らいずでは、気軽にスポーツを楽しむ場として、ミニテニス・バドミントン・ 

ラージボール卓球…略して【ミニ・バド・ラー】を開催しています！ 

道具はらいずで用意してありますので、手ぶらで気軽に参加できます。 

もちろん愛用の道具を持参しての参加も大歓迎です。 

多世代にわたる仲間たちとスポーツを楽しみ、思いっきり汗をかき、心身 

を整えませんか？  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しいお問い合わせは、羅臼町民体育館内らいず事務局  

☎ ０１５３－８５－７７１５までお電話ください。 

 

毎週土曜日開催！ 

定期活動ミニ・バド・ラー！ 
 

☆らうすぽ施設案内～トレーニングルーム～☆ 

 らうすぽの館内には、色々な機器が備わった 

トレーニングルームが常設されております。 

個人の目的に合った体力づくりができますので、 

ぜひご活用ください。対象は中学生以上です。 

 ※中学生については保護者同伴が条件となります。 

一般の方はらうすぽ利用料として 130円いただきます。 

定期的に通われる方には、1回分お得な回数券がございます。 

11回分 1,300円にて販売しています。 

 

場 所  らうすぽアリーナ 

対 象  どなたでもOKです 

時 間  １９時から２０時半まで 

参加料  ２００円 ※らいず会員は無料です。 

※らいず会員になっていただくと、定期活動は無料で 

参加できます。また、他のイベントもお得な会員価格で参加 

できますので、是非とも入会のご検討をお願いします。詳しくは事務局まで‼ 



【羅臼小】一日防災学校
【羅臼高】水産教室　ダイビング実習⑤

【未来中】一日防災学校

ふまねっと体験会　10:00～【らうすぽ1階会議室】
【羅臼高】知床縦断遠足

【春松小】一日防災学校
【未来中】羅臼高校一日体験入学（3年）

2年生宿泊研修（～7日）

【春松小】租税教室（6年）

【羅臼高】体育大会

【羅臼幼】プール保育（年長組）

【羅臼幼】親子バス遠足

【羅臼幼】プール保育（年中組）

【羅臼小・春松小・未来中】秋休み

少年芸術劇場【春松小学校】

【春松幼】ありんこ交流/年長交流

こまぐさ学級　クラブ活動①

　岬町

25    14:00～ 　福寿園

知床kids第4弾「ルサ園地であそぼう」

23

25

火

あずまし茶屋（認知症カフェ）9:30～【役場3階会議室】

【未来中】学力テスト(3年) 【羅臼高】水産教室 ダイビング実習④

整形
外科

10:30～
16:00

　春松小学校※12日は10:25～10:40まで貸出  14:10～12
26 木

水

町内小・中・高等学校前期終業式

金

【春松幼】秋の遠足

11
25 　10:20～

総務課

保健福祉課乳児健康相談　　９:00～受付【らうすぽ】

皮膚科

11

10 火

町民環境
税務

87-2115
87-2113

10:00～
15:30

総　務　課 87-2111

15

知床らうす
　 交流センター

13

総務課

社会教育課

社会教育課

かかわりあそびプログラム
総務民生常任委員会　13:30～【役場3階議場】

27 金
10:00～
15:30

経済文教常任委員会　10:00～【役場3階議場】

月

水

【羅臼幼】二計測/年長交流

令和6年第3回羅臼町議会定例会　10:00～【役場3階議場】
【羅臼高】水産教室　施設見学②（海洋深層水）

社会教育課総務課

2歳児健康相談　9:30～受付【らうすぽ】

アフタースクール 【春松幼】一日防災学校

水
皮膚科

学務課

土

振替休日

日

秋分の日

26
【春松幼】二計測

保健福祉課 木

整形
外科

10:30～
16:00

【未来中】授業参観日

社会教育課

木 学務課

水

保健福祉課

社会教育課
19

ふまねっととおしゃべりの広場　13:45～【らうすぽ1階会議室】

【羅臼幼】ありんこ交流

18

【春松小】修学旅行（～20日）

8 日

20

学務課

21

9 月

アフタースクール

22

24

学務課

保健福祉課ふまねっととおしゃべりの広場　13:45～【八木浜町福祉館】

社会教育課

春松幼稚園

羅臼幼稚園

85-7715

20

郷土資料館

88-2263

87-2747

町
民
環
境
課

87-2114

87-5151

診 療 所

産
業
創
生
課

水産農林
商工観光
ふるさと納税

企画財政課

87-2161

88-3850

87-2116

88-1616

議会事務局

図　書　館

社会福祉協議会

消　防　署

ＮＰＯ法人羅臼
スポーツクラブらいず

社会教育課

87-2163 福　寿　園 87-2390

87-2128
87-2126
87-2162

建設水道課

出　納　室

85-7171

87-2112

8:30～
16:00

2 月
脳神経
外科

【羅臼幼】一日防災学校

　9:30～
 14:30～

　春松幼稚園
　羅臼小学校※19日は14:20～15:00まで貸出

4
18

水
　9:30～
 10:30～

土

金

【羅臼幼】海遊び

6 金
循環器
内科

8:30～
15:00

7 土

4 水

3 火

5 木

保健福祉課

【羅臼幼】プール保育（年中組）

社会教育課

【羅臼小】授業参観日

【羅臼高】水産教室　ダイビング実習③

魚の城下町情報カレンダー令和6年 9月
【2024 Sep.】

日 曜日
診療所

専門外来
行　　　　事 担当 日 曜日

診療所
専門外来

行　　　　事 担当

1 日 17 火

社会教育課

産業創生課

地域包括C
12 木 28 土

令和6年第3回羅臼町議会定例会　10:00～【役場3階議場】 第1回知床らうす産業祭羅来楽　15:00～21:00総務課

産業創生課

町民環境課

第1回知床らうす産業祭羅来楽　9:00～15:00【春松小】水泳学習（1・2年、3・4年）

日29
休日納税窓口開設　9:00～17:00

87-2828 運転免許証更新時講習会日程

月

運　行
方　面

曜日 日　　程

移動図書館バス巡回運行日程

5
19

木

■子育て支援センターありんこ　9月20日（金） 10:30～　　絵本の読み聞かせ・かもめ号の巡回（本の貸出・返却ができます）

日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面 日・曜日 巡回予定時間

日

地域包括
　支援センター

3
17

  12:55～ 　知床未来中学校

87-5880 ビジターセンター

16

役
場
・
学
校
等
　
電
話
番
号
簿

87-324387-2180

87-2119

敬老の日

金

月

火 　9:30～

14:00

87-2049

87-2129

87-2004

学　務　課

町民環境課

　羅臼幼稚園（年長）
　共栄町・麻布町・八木浜町

福寿園バス巡回運行日程

火    9:10～ 　峯浜町

月

夜間納税窓口開設　17:30～19:00

巡　回　方　面

違反

知床未来中学校

令和6年8月26日発行

違反14:00

13
初回

中標津
経済センター

（なかまっぷ）

金
6

20

羅臼高校

10:00
金

一般羅臼小学校 87-2006

子ども発達支援
・子育て支援センター
             ありんこ

優良

11:00

10:00

87-2481

春松小学校

88-1515

羅臼町企画財政課

2 9

6 13 20 27

峯浜町
春日町
方　面

海岸町
岬　町
方　面

金

木

30

5 12 19 26

14

優良

羅臼町役場
１階会議室

違反

一般木

13:30

14:15

羅臼国後展望塔

　羅臼幼稚園（年少・年中）
10
24

15:30

時間 種別 場所

12

教
育
委
員
会

87-4560 日・曜日

保健福祉課

30

９月２日は町・道民税 第２期
固定資産税 第２期
国民健康保険税 第３期
介護保険料 第２期
後期高齢者医療保険料 第３期の納期です。

◆◇忘れずに納めましょう◇◆

９月３０日は
国民健康保険税 第４期
後期高齢者医療保険料 第４期の納期です。

◆◇忘れずに納めましょう◇◆
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羅臼町奨学資金貸付希望受付中！ 
 

高校・大学生等の教育費（授業料・教材費・下宿代・部活動費などの教育に

係る費用）を支援します。 

１．対 象 者  

１）経済的な理由により就学困難な家庭（世帯所得制限有）。 

２）当町の住民である者。 

３）高校・大学・短大・専門学校在学者及び入学見込みのある者。 

※上記項目の他、学習成績の基準があります。 

２．貸付金額  

高校生 月額１０,０００円 

大学生 月額２５,０００円 

※必要であれば、入学準備金として１年分一括で貸付することも可能です。 

３．提出書類  

申請書等は教育委員会学務課で用意しています。 

４．そ の 他 

卒業後、引き続き羅臼町に３年定住した場合、償還金は減免されます。 
 

【お申込・問合せ先】羅臼町教育委員会学務課 ℡８７－２１２９ 

 

 

ケガや病気等でからだの動かしにくさや話しにくさがある、むせ込み

や物忘れ等で生活に不自由を感じている等、日頃お困りや心配を抱えて

いる方へ作業療法士、言語聴覚士によるリハビリ相談会を開催します。

また、からだに合わせた福祉用具についても相談に応じます。町内には

専門的なアドバイスを受ける場所や機会が少ないため、お気軽にご利用

ください。 

平成 9年 4月 2日～平成 20年 4月 1日生の女性と今年度高校 1年生

相当の女子で、HPVワクチン（子宮頸がんワクチン）の接種を希望される

場合は、9月末までに 1回目を接種しないと 3月末までに３回の接種が終

了せず、自己負担になる可能性があります。 

ワクチンの効果と副反応等を理解した上で、接種を希望する場合はお早

めに知床らうす国保診療所（87-2116）へご予約下さい。 

【問合せ先】保健福祉課 87-2161 

HPVワクチンキャッチアップ接種は、 

令和 7年 3月末で終了します！ 

リハビリ相談のご案内 

【対象】羅臼町在住の方 

【開催日】令和 6年 10月 1日（火）～3日（木） 

【内容】NPOりらいふ（札幌）の作業療法士と言語聴覚士が、ご自宅や役

場等ご希望の場所にて相談に対応します。 

【利用料】無料 

【申込締切】令和 6年 9月 17日（火） 

【申込・問合せ先】保健福祉課 87-2161 

裁判員等経験者の意見交換会を開催します 
 

裁判員や補充裁判員として、裁判員裁判への参加を経験された方々と、法曹

三者との意見交換を実施し、その様子を一般公開します。 

裁判員等経験者の方々への質問もお受けします。 

経験談や感想を直接聞ける貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。 

 

内  容 意見交換会の膨張および質疑応答 

日  時 10月 1日（火）午後 1時 30分から午後 3時まで 

会  場 釧路市中央図書館 7階多目的ホール 

定  員 先着 30名程度 

申込期限 9月 20日（金）まで 

申込方法 電話またはウェブサイトの申込フォームよりお申し込みください。 

 

〈お問合せ先〉 

釧路地方裁判所事務局総務課庶務係 

〒085-0824 釧路市柏木町 4番 7号 

TEL 0154-99-1222（直通）※電話受付 平日午前 8時 30分から午後 5時まで 

 

〈ウェブサイト申込フォーム〉 

ＵＲＬ：https://x.gd/p4q6j       ＱＲコード： 
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