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作業療法士による                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがや病気等でからだの動かしにくさがあり生活の不自

由さや心配を抱えている方へ作業療法士によるリハビリ相

談会を開催致します。また、からだに合わせた手すりや福祉

用具についても相談に応じます。 

 町内には専門的なアドバイスを受ける場所や機会が少な

いため、お気軽にご利用下さい。 

【開催日】令和 6年 12月 11日（水）～13日（金） 

【内容】NPO りらいふ（札幌）の作業療法士が保健師とともに訪問したり、役場に来ていただく

等ご希望に合わせて相談に対応します。 

【利用料】無料 

【申込み締切り】令和 6年 11月 26日（火） 

【申込み・問合せ】保健福祉課 87-2161 

 

「ゲートキーパー」とは、 

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて必要な支援につなげ、見守る人のこと

です。話をよく聴き、一緒に考えてくれるゲートキーパーがいることは、悩んでいる人

の孤立を防ぎ、安心を与えます。 

家族、同僚、仲間など悩んでいる人の身近な方が、まず最初のゲートキーパーとなり

ます。具体的な声のかけ方や関わり方、相談機関へつなぐ方法を学びませんか？ 

 

【開催日時】 令和 6年 11月 19日（火）11：00～12：00 

【場所】羅臼町役場１階会議室 

【講師】株式会社 ここから（札幌） 

精神科認定看護師 村本好孝 

【参加料】無料 

【申込み締切り】令和 6年 11月 18日（月） 

【申込み・問合せ】保健福祉課 87-2161 

 

どうしたのかな・・・ 

自分に何かできないかな・・・ 
 



町政だより 

令和６年１１月１１日 発行 

  

   

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により、国から発令された地震・津波・気象に関

する特別警報等及び羅臼町に影響を及ぼす可能性がある弾道ミサイルの発射など

が行われた際に、人工衛星を介して羅臼町の防災行政無線を自動的に起動し、音声

で町民に通達するテストを実施します。  

 

 

 

 

 

 

ご注意ください！！ 

◎羅臼町の防災行政無線から各家庭の戸別受信機、または漁港等に設置されてい

る拡声器へ自動的に音声が放送されるか確認するテストです。 

 

◎今回は、テスト放送のみとなりますので、実際に避難等の必要はありません。

また、テスト放送終了後に役場よりテスト終了の放送は行いません。 

 

◎戸別受信機は、J-アラート放送の際に自動的に放送の録音が行われます。放

送後、録音ボタンのライトが点滅している場合は、再生ボタンを押し、録

音を再生する事で点滅が解除されますので、ご留意ください。 

 

ご不明な点や、気になることがありましたら… 

【問合せ先】 総務課 ℡８７－２１１１ 
までご連絡ください。 

◎日にち  令和６年 １１月２０日 (水) 

◎時 間  午前 １１時００分 頃 

◎場 所  羅臼町全域 

◎内 容    テスト電文を防災行政無線で自動放送します。 

 



羅臼町郷土資料館

臨時休館のお知らせ

令和6年11月11日発行 町政だより

羅臼町郷土資料館では下記の日程でLED改修工事を実施します。工事にと

もない、展示品の移動などを行うことから、下記の日程で臨時休館となり
ます。
来館される皆様には、ご不便をおかけしますがどうぞよろしくお願いい

たします。

11月12日(火)～11月29日(金)臨時休館

羅臼町郷土資料館からのお願い

羅臼町郷土資料館では羅臼の主産業である漁業に係る展示等の充実を検

討しております。
つきましては、漁業の歴史を伝える漁具の収集を行っています。寄贈を

検討いただける方は、郷土資料館（TEL88‐3850）までご連絡をお願いいた
します。
※資料が多量に重複している
場合は、寄贈を受け入れるこ
とができない場合もございま
す。大変申し訳ございません。
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令和８年４月に１校１園となる新たな町立小学校及び幼稚

園の名称・校章・校歌を定めるにあたり、選考の公正・公明性

確保の観点から、選考委員会を設置して作業を進めることと致

しました。 

選考委員会の構成については下記 1 の通りとし、一般公募による委員枠も設けさせてい

ただきました。 

つきましては、選考委員として３名程度を一般公募致しますので、新名称等の決定作業

に携わっていただける方の積極的なご応募をお待ちしています。 

 

１．「新小学校・新幼稚園名称等選考委員会」委員構成 

（１）一般公募による委員 ３名程度 ⇒ 今回一般の方々から募集する委員です。 

※ただし、児童・生徒は除きます。児童・生徒のみなさんには、選考委員会とは別に 

ご意見等をお聞きする機会を設ける予定です。 

（２）一般公募のほか、次に掲げる各関係団体から委員を選出します（１０名） 

・羅臼町 PTA連合会、羅臼町校長会・教頭会 

・羅臼町立幼稚園、連合町内会 

 

２．選考する事項 

   校名及び園名、校章及び園章、校歌及び園歌 

 

３．応募方法 

下記応募用紙に必要事項をご記入の上、来る１１月２２日（金）までに教育委員会学

務課へご提出ください。なお、応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。 

（お問合せ：羅臼町教育委員会学務課 ☎ ８７－２１２９） 

 

（きりとり） 

 

「羅臼町立新小学校・新幼稚園名称等選考委員会」委員応募用紙 

住 所 氏 名 連絡先（携帯電話） 職業・所属 

    

（応募の動機） 

 

羅臼町立新小学校・新幼稚園 

名称等選考委員会委員募集 
 



 
羅臼町地域公共交通活性化協議会  ～ コミュニティワゴン実証社会実験運行（町内巡回型） ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羅臼町内を循環する路線バスが運行していない 9 時から 13 時 

の時間帯に峯浜町から岬町までコミュニティワゴン車（やさしい号） 

の運行を新たに実施します。 

 

１１月１３日から「 月・ 水・ 金曜日 」に阿寒バス（株）の「バス停」 

を利用した運行となります。 

湯ノ沢町方面にも、臨時の乗車場所を指定して、運行しますので 

運行時刻表＜町内巡回型＞（裏面）を確認してご利用ください。 

 

 

 
 

 

運行期間 

 

運 行 日 

 

運行時間 

 

令和 6 年１１⽉１３日（水）から 

令和 7 年 ２⽉２６日（水）まで 

令和 6 年 11 月 11 日発行 町政だより 

 

〇 乗車する場所は、阿寒バスのバス停と羅臼町が臨時に指定した 

場所が乗車場所になります。 

なお、阿寒バスのバス停である「漁協前」については、利用しま 

せんので、乗車する際は、羅臼漁協の駐車場前（玄関前）でお待ち 

ください。 

〇 乗車場所は指定しておりますが、降りる場所については、運転手 

 に事前にお伝えください。 

運行ルート上で、安全確認ができる場所であれば対応します。 

〇 ワゴン車での運行ですので、乗車数が最大 9 名となりますので 

 満車の場合、ご利用できないこともあります。 

〇 利用料（運賃）は無料です。 

〇 アンケートに回答して頂くことが前提になりますので、ご協力を 

 お願いいたします。 

 
〔利用例〕 

〇通院や役場に行きたい場合 

 バス停「羅臼診療所」で下車。 

〇ツルハドラック羅臼店に行きたい場合 

 バス停「高校前」で下車。 

〇DCM ニコット羅臼店に行きたい場合 

   バス停「知昭中央」で下車。（徒歩 10 分程度先） 

〇図書館、道の駅に行きたい場合 

 バス停「羅臼本町」で下車。 

〇郷土資料館にいきたい場合 

 バス停「峯浜町」で下車 

 

＜運行時刻表の主な設置場所＞ 

・羅臼町役場 ・知床らうす国保診療所 ・羅臼町図書館 ・道の駅 知床・らうす 

・羅臼町社会福祉協議会 ・羅臼漁業協同組合 ・知床羅臼ビジターセンター 

 

※羅臼町ホームページにも掲載しております。 

 

【お問合せ】 町⺠環境課 電話 0153-87-2115 
 

運行時刻表は裏面です。ご覧ください！ 

利用の際、バス停や乗車場所に「やさしい
号」が来たら、手を上げるなどしていただ
けると、運転手が利用者だと気づきやすく
なりますのでご協力をお願いします！ 



羅臼町地域公共交通計画策定に係る実証社会実験（第2弾）

　運行時刻表 　 <町内巡回型>　　　【期間】令和6年11月13日（水）～令和7年2月26日（水）　毎週　月・水・金（祝日は除く）

診療所→峯浜町 時刻 峯浜町→診療所 時刻 診療所→岬町 時刻 岬町→診療所 時刻 診療所→峯浜町 時刻 峯浜町→診療所 時刻

羅 臼 診 療 所 9:00 植 別 橋 9:31 羅 臼 診 療 所 10:25 岩 見 橋 詰 10:52 羅 臼 診 療 所 11:42 植 別 橋 12:13

富 士 見 町 9:01 峯 浜 入 口 9:32 富 士 見 町 10:26 建 根 別 中 央 10:53 富 士 見 町 11:43 峯 浜 入 口 12:14

羅 臼 本 町 9:03 峯 浜 町 9:33 羅臼漁協駐車場前※4 10:28 建 根 別 橋 詰 10:54 羅 臼 本 町 11:45 峯 浜 町 12:15

礼 文 入 口 9:04 幌 萌 町 9:39 洞 く つ 前 10:29 コ ミ セ ン 前 10:55 礼 文 入 口 11:46 幌 萌 町 12:21

高 校 前 9:05 運 動 公 園 9:42 チ ト ラ イ 10:30 岬 町 漁 港 前 10:56 高 校 前 11:47 運 動 公 園 12:24

松 法 橋 詰 9:07 春 日 大 川 9:43 ガ ゼ 岩 10:32 岬 町 橋 詰 10:57 松 法 橋 詰 11:49 春 日 大 川 12:25

知 昭 神 社 9:08 春 日 福 祉 会 館 前 9:44 随 道 口 10:33 モ セ カ ル 別 中 央 10:58 知 昭 神 社 11:50 春 日 福 祉 会 館 前 12:26

知 昭 中 央 9:09 春 日 中 央 9:45 海 岸 町 第 一 10:34 サ ク ホ ク 橋 詰 10:59 知 昭 中 央 11:51 春 日 中 央 12:27

八 木 浜 学 校 9:10 精 神 川 9:46 海 岸 町 第 二 10:35 天 狗 岩 11:00 八 木 浜 学 校 11:52 精 神 川 12:28

八 木 浜 町 9:11 麻 布 福 祉 会 館 前 9:47 神 社 前 10:36 サ シ ル イ 中 央 11:02 八 木 浜 町 11:53 麻 布 福 祉 会 館 前 12:29

麻 布 橋 南 9:12 麻 布 橋 南 9:48 海 岸 町 中 央 10:37 サ シ ル イ 11:03 麻 布 橋 南 11:54 麻 布 橋 南 12:30

麻 布 福 祉 会 館 前 9:13 八 木 浜 町 9:49 南 橋 詰 10:38 南 橋 詰 11:04 麻 布 福 祉 会 館 前 11:55 八 木 浜 町 12:31

精 神 川 9:14 八 木 浜 学 校 9:50 サ シ ル イ 10:39 海 岸 町 中 央 11:05 精 神 川 11:56 八 木 浜 学 校 12:32

春 日 中 央 9:15 知 昭 中 央 9:51 サ シ ル イ 中 央 10:40 神 社 前 11:06 春 日 中 央 11:57 知 昭 中 央 12:33

春 日 福 祉 会 館 前 9:16 知 昭 神 社 9:52 天 狗 岩 10:42 海 岸 町 第 二 11:07 春 日 福 祉 会 館 前 11:58 知 昭 神 社 12:34

春 日 大 川 9:17 松 法 橋 詰 9:53 サ ク ホ ク 橋 詰 10:43 海 岸 町 第 一 11:08 春 日 大 川 11:59 松 法 橋 詰 12:35

運 動 公 園 9:18 高 校 前 9:55 モ セ カ ル 別 中 央 10:44 随 道 口 11:09 運 動 公 園 12:00 高 校 前 12:37

幌 萌 町 9:21 礼 文 入 口 9:56 岬 町 橋 詰 10:45 ガ ゼ 岩 11:10 幌 萌 町 12:03 礼 文 入 口 12:38

峯 浜 町 9:27 羅 臼 本 町 9:57 岬 町 漁 港 前 10:46 チ ト ラ イ 11:12 峯 浜 町 12:09 羅 臼 本 町 12:39

峯 浜 入 口 9:28 富 士 見 町 9:59 コ ミ セ ン 前 10:47 洞 く つ 前 11:13 峯 浜 入 口 12:10 富 士 見 町 12:41

植 別 橋 9:29 羅 臼 診 療 所 10:00 建 根 別 橋 詰 10:48 羅臼漁協駐車場前※4 11:14 植 別 橋 12:11 羅 臼 診 療 所 12:42

（2分） 阿 寒 バ ス 営 業 所 10:01 建 根 別 中 央 10:49 富 士 見 町 11:16 （2分）

社会福祉協議会前※1 10:02 岩 見 橋 詰 10:50 羅 臼 診 療 所 11:17

湯 ノ 沢 町 地 区 ※ 2 10:02 （2分） 阿 寒 バ ス 営 業 所 11:18

羅 臼 温 泉 10:04 社会福祉協議会前※1 11:19

ビジターセンター※3 10:05 湯 ノ 沢 町 地 区 ※ 2 11:19

羅 臼 温 泉 10:06 羅 臼 温 泉 11:21

湯 ノ 沢 町 地 区 ※ 2 10:07 ビジターセンター※3 11:22

社会福祉協議会前※1 10:08 羅 臼 温 泉 11:23

阿 寒 バ ス 営 業 所 10:09 湯 ノ 沢 町 地 区 ※ 2 11:24

羅 臼 診 療 所 10:10 社会福祉協議会前※1 11:25

（15分） 阿 寒 バ ス 営 業 所 11:26

羅 臼 診 療 所 11:27

１１月運行 （15分）

１２月運行

　１月運行

　２月運行

●阿寒バス（株）のバス停を使用します。お近くのバス停をご利用ください。

●※１～※４がついている場所は【注意事項】をご覧になってご利用ください。

【運行予定日一覧表】

ビジターセンター※3 ビジターセンター内駐車場での乗り降りとなります。

【　注　意　事　項　】

社会福祉協議会前※1 社会福祉協議会の建物付近での乗り降りとなります。

湯ノ沢町地区※2 地区内の公園付近での乗り降りとなります。

【お問い合せ】

　羅臼町地域公共交通活性化協議会　事務局

　町民環境課　　電話　０１５３－８７－２１１５

羅臼漁協駐車場前※4
既存のバス停ではなく、漁協の駐車場付近の乗り降り

となります。

 13日、15日、18日、20日、22日、25日、27日、29日

 2日、4日、6日、9日、11日、13日、16日、18日、20日、23日、25日、27日

 8日、10日、15日、17日、20日、22日、24日、27日、29日、31日

 3日、5日、7日、10日、12日、14日、17日、19日、21日、26日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱炭素社会の実現に向け、一般家庭で使用する省エネ設備等の 

買い換え普及促進を図り、家庭からの二酸化炭素排出量削減を目的に、 

以下の設備等の設置・購入に対し補助します。

省エネ設備等普及促進事業補助金

条件：LED 照明以外の照明から LED 照明にした方に限る。 

また、中古品、電球のみの取替は不可。 

補助額：対象経費の２分の１以内（上限３万円） 

※購入（工事）金額が３万円以上を対象とする。

LED 照明設備　　　　　　　　　　

省エネ給湯設備 

　　　　　　　　　　条件：エコキュート以外の給湯器から新品（未使用品）の 

エコキュートを設置したもの。 

補助額：対象経費の４分の１以内（上限１０万円）

条件：１０年以上経過し（２０１４年（平成２６年）以前に 

製造されたもの）、一定の省エネ基準を満たしたもの。 

補助額：対象経費の４分の１以内（上限４万円）

冷蔵庫又冷凍庫

購入例）　　冷蔵庫又は冷凍庫の場合 
 

２０１０年に買った冷蔵庫なので、買い替えたい！ 
 

【費用】 

●購入費・・・・１８万円 

 
 
補助額が１８万円の４分の１なので、４万５千円ですが。。。 

補助上限額が『４万円』なので 

実際の補助額は・・・　　　４万円　になります。 
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上記補助金は、すべて登録販売店での購入が条件になります。 

１１月１日現在の登録販売店の補助金に関する取扱い業務は以下の通りです。 

・㈱中村電気商会　（８７―２０７１）　　　 

 

・ＤＣＭニコット羅臼店　（８８―５６００） 

・(有)サウンドハウスエービック　（８７―２８３６） 

 

・LED 照明設備　・省エネ給湯設備　・冷蔵庫又は冷凍庫　・生ごみ処理機

・LED 照明設備　・省エネ給湯設備　・冷蔵庫又は冷凍庫　・生ごみ処理機

・LED 照明設備　・冷蔵庫又は冷凍庫　・生ごみ処理機

省エネ設備等普及促進事業補助金・生ごみ処理機購入助成事業の 

両補助金の申請にあたっては各種条件がございますので、 

詳細や不明点については、 

登録販売店、または町民環境課までお問い合わせください。

町民環境課　87-2115https://www.rausu-town.jp/pages/cat/97

登録販売店

省エネ効果の高い製品を購入すると、

環境に優しいだけでなく、 

電気料の削減にもつながります。

家庭から排出される「生ごみ」の再利用によるごみ処理減量化と、 

ヒグマの誘引を防ぐことを目的として補助します。

生ごみ処理機購入助成事業補助金

生ごみ処理機
条件：電気を使用し、乾燥式又はハイブリット式として、 

一般家庭の室内で使用する処理機。 

補助額：対象経費の２分の１以内（上限３万円） 





 

令和７年羅臼町２０歳のつどいは１月７日（火）です 

～ 羅臼町に住民票のない方は、お早めにご連絡ください ～ 

 
令和７年羅臼町２０歳のつどいは、令和７年１月７日（火）に羅臼町立春松

小学校を会場に午後２時から開催いたします。式典の対象となるのは、平成

１６年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた方です。 

対象者の名簿は、住民基本台帳から調査していますが、学校や就職先の

関係で羅臼町に住民票のない方でも２０歳のつどいに出席することができま

す。 

羅臼町に住民票がない方で出席を希望される方は、下記担当課までお早

めにご連絡ください。 
 

 

担当：社会教育課 ℡０１５３－８７－２００４ 

令和６年１１月１1日発行 町政だより 







 

         知床らうす国保診療所からのお知らせ 

 

事 務 員 募 集 中 
雇用形態：契約職員 

（正職員登用制度あり） 

仕事内容：医療事務、一般事務など 

必要資格：高校卒業以上、 

     パソコン操作可能者 

勤務時間：8：00～17：00まで（休憩 60分） 

休  日：土・日・祝、その他年末年始等診療所の定める休日  

医師事務作業補助者 募 集 中 
雇用形態：契約職員（正職員登用制度あり）  

仕事内容：問診業務、書類整理や検査予約、医師の事務作業をサポートする業務 

必要資格：高校卒業以上 パソコン操作可能者 

勤務時間：8：00～17：00まで（休憩 60分） 

休 日：土・日・祝、その他年末年始等診療所の定める休日 

給   与：法人規程による、社会保険完備、交通費支給、有給・夏季休暇あり 

勤務開始日：要相談 

採 用 試 験：面接、適正試験 

応 募 方 法：写真付き履歴書と職務経歴書を下記期日までに診療所へ郵送もしくはお持ちください。 
 

応募期限：令和 6年 11月 29日（金）まで（必着） 

お問い合わせ：知床らうす国民健康保険診療所 事務課 村松／看護課 小倉 

                                        TEL：８７－２１１６ 

 

未経験の方も安心して

働けます！ 

男性も女性も活躍中です！ 



ら う す リ ハ 通 信
2024年 11月号

社会医療法人孝仁会
知床らうす通所リハビリセンター
〶 086-1823 羅臼町栄町100番地83

0153-87-3147 
作業療法士佐藤功基

リハビリでは運動指導、日常生活における困りごとへのアドバイス、脳活性を目的としたサービスを提供しており、見

学・半日無料体験も行っています。リハビリの対象になる方は要介護認定を受けた方になります。興味のある方はリハビ

リセンターまたは地域包括支援センターか担当のケアマネージャーまでご相談ください。

最近は朝晩の冷え込みが多くなってきましたね。今回は少しでも寒さを解消できるように入浴についてお話ししたいと

思います。入浴中の運動や安全に浴槽に入るための福祉用具等を紹介したいと思うのでぜひ参考にしてみてください！

あるアンケート調査では「週3～
4回」が最も多く、次に「毎日」
が多い結果でした。

浴槽につかって入浴する回数が週
7回以上の高齢者は、週2回以下し
か入浴しない高齢者に比べて要介
護認定リスクが約30％低いことが
報告されています。

身体面
皮膚のトラブルを予防、温熱効果で筋肉や関
節の緊張や痛みが和らぐ、血流の改善

精神面
リラックス効果により痛みが和らぐ、ストレ
スの軽減

社会面
清潔保持、入浴施設などでは人々との交流が
深まる機会となる

◆入浴の目的と効果

32%

28%

21%

16%

3～4回 毎日 1～2回 5～6回 その他

◆高齢の方の入浴回数

◆入浴中の運動

① ②

③④

①片膝を10秒曲げる

②両膝を10秒曲げる

③両膝曲げてお辞儀する

④両足をゆっくり伸ばす

手と足の指で
グーチョキパー体操

左右同じように動か

してみましょう

左右違うのを出した

り後だしじゃんけん
などでもOK！

湯につかる時間は10分程度を目安にしましょう！脱水や
ヒートショックには十分に気をつけてください！

◆福祉用具の紹介

浴槽台

浴槽内に置いて立ち座りを簡単
にしたり、浴槽への出入りを助け
たりします。

浴槽用手すり

椅子からの立ち上がり、浴槽へ
跨ぐ時、滑らないように姿勢の
保持などをしてくれます。

バスボード

浴槽を跨ぐのが大変な方はボード
に腰かけて縁を跨いで入るのを
手助けしてくれます。

シャワーチェア

背もたれや肘掛けが付いた物、
回転する物、高さ調整が出来る
物などがあります。

滑り止めマット

浴槽や洗い場に置く事で、
立ち上がる時の滑り止めに
なります。

◆便利グッズの紹介

腕の力が弱い、肩に痛
みがあって頭や背中に
手が届かなくても洗う
事ができます。

すすぎ湯で息が詰まる
のを予防したり、前屈
みが大変な方におスス
メです。

福祉用具と便利グッズはほんの一部しか紹介出来てい
ませんので、質問や相談があれば上記の連絡先までご
連絡ください！
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